Unidade Educacional José Rufino Borges
Projeto: Conectados com o mundo e perdidos dentro de si
Professor: Vitor Hugo de Oliveira — Ciéncias (6° ao 9° ano)

Conectados com o mundo e perdidos
dentro de si

Justificativa

Apos a realizacao do projeto “Celular: Domina ou Educa?”,
promovido no segundo bimestre, tornou-se evidente a
urgéncia de aprofundar a discussao sobre o uso do celular e
seus impactos. A significativa participagdo dos alunos ¢ a
presenca de profissionais como o psicologo e a assistente
social trouxeram a tona novas camadas do problema,
revelando que o desafio vai muito além da simples
presenca do aparelho em sala de aula.

Durante a fala do psicologo convidado, um ponto central
foi destacado: o problema ndo esta necessariamente no uso
do celular, mas no excesso e¢ na velocidade com que a
informacao ¢ consumida. Essa rapidez gera desatencao,
impaciéncia, e afeta diretamente o interesse por atividades
que exigem tempo, como a leitura, a escuta ativa e a
reflexdo — competéncias fundamentais no processo
educativo.

Diante disso, este novo projeto tem como objetivo explorar
de maneira mais profunda os riscos € consequéncias menos
visiveis do uso desenfreado da tecnologia, especialmente
entre criangas e adolescentes, abordando questdes que vao
desde a satde mental at€¢ crimes digitais, passando por
distor¢des comportamentais graves como a
hipersexualizagdo e a dependéncia emocional.

Objetivo Geral

Promover uma reflexdo aprofundada sobre os efeitos do
uso excessivo do celular na vida dos adolescentes,
explorando temas criticos como saude mental,
criminalidade digital, exposicao a sexualidade precoce e a
dissolugdo de vinculos afetivos. O projeto busca
desenvolver nos alunos a capacidade de analise,
argumentacdo e expressao, por meio de pesquisa orientada,
producao de cartazes e apresentagdes publicas.



Subtemas

Este subtema investiga como o uso do celular pode expor
criancas e adolescentes a riscos ligados a sexualidade.
Serdo abordadas situacdes como estupro virtual,
pornografia acessivel, prostituicdo digital e aliciamento por
meio das redes sociais. Um ponto de aten¢do importante € o
uso de contas falsas criadas por jovens para escapar da
supervisdo dos pais — muitas vezes com o objetivo de
participar de grupos privados que compartilham contetidos
inapropriados para a faixa etaria. O foco ¢ entender os
perigos silenciosos que podem se esconder por tras da falsa
sensacao de liberdade no ambiente digital.

1. Estupro virtual e coer¢ao digital:

Quando imagens intimas sdo obtidas a forca, com
chantagem ou manipulagdo emocional, muitas vezes por
meio de redes sociais e aplicativos de mensagens.

2. Pornografia e hipersexualizagdo precoce:

Como o facil acesso a contetido adulto distorce a percepgao
da sexualidade entre criancas e¢ adolescentes e afeta o
desenvolvimento emocional.

3. Contas fakes, grupos secretos e perfis enganosos:

A préatica de criar perfis alternativos para escapar da
supervisdo dos pais, permitindo a entrada em grupos
privados onde circulam contetidos inapropriados. Também
envolve o risco de adultos que se passam por criancgas,
enganando e aliciando menores — algo que nem adultos
conseguem identificar com seguranga, imagine criangas.

Este grupo ir4 explorar como o ambiente digital pode estar
relacionado a situagdes de morte simbdlica ou literal. Entre
os temas estdo: cyberbullying com consequéncias fatais,
cancelamentos e destruicdo de reputacdes, suicidio
motivado por exposi¢ao online, e o fendmeno das “vidas
digitais” que permanecem ativas apos o falecimento. A
proposta ¢ refletir sobre os impactos emocionais da internet
e os limites entre o real e o virtual.

1. Cyberbullying e suicidio digital:

A pressdo psicologica nas redes, os ataques constantes,
comentarios ofensivos e exclusdo virtual podem
desencadear crises emocionais  graves, incluindo
pensamentos suicidas.



2. Assassinato de reputagdes e cancelamento:

Uma tUnica postagem ou video fora de contexto pode acabar
com a imagem de uma pessoa. A justica virtual muitas
vezes ultrapassa os limites e causa danos irreversiveis.

3. A vida que continua apds a morte:

Perfis que seguem ativos apos o falecimento do dono
levantam questoes éticas. Comentdrios, curtidas e
postagens em perfis de mortos mostram como o luto ¢
vivenciado na era digital.

4. Luto digital e uso indevido de perfis de falecidos:

A apropriacao de imagens, nomes ¢ conteudos de quem ja
morreu pode ser usada de forma sensacionalista ou
desrespeitosa, dificultando o processo de luto da familia e
amigos.

Este subtema trata dos efeitos fisicos e emocionais
causados pelo uso excessivo do celular. Serdao abordados
problemas de visdo, ma postura, distarbios do sono, além
de questdes como ansiedade, depressdo, dependéncia
digital e isolamento social.

1. Problemas fisicos e visuais:

Dores na coluna, ma postura, tendinites ¢ insénia sao
comuns em quem passa horas no celular. A luz da tela
também causa fadiga ocular e pode prejudicar a visdo com
0 tempo.

2. Ansiedade, depressdo e dependéncia digital:

A necessidade de estar sempre conectado gera ansiedade,
medo de estar perdendo algo (FOMO) e sintomas tipicos de
vicio. Pode evoluir para quadros graves de depressao.

3. Isolamento afetivo e empobrecimento das relagdes:

O excesso de celular afasta o contato humano real, reduz a
empatia e dificulta o desenvolvimento de vinculos
profundos.

4. Distarbios do sono e alteragcdo no ritmo biologico:

O uso noturno do celular compromete a qualidade do sono
e altera o ritmo natural do corpo, afetando o rendimento
escolar e a saude mental.

Os alunos deste grupo estudardo os diversos tipos de crimes
digitais que envolvem roubo de dados e identidade. Entre
os temas estdo a clonagem de aplicativos de mensagens,
golpes financeiros, invasdes de privacidade e exposi¢cao de



informacgdes pessoais.

1. Clonagem de contas e roubo de identidade:

Criminosos usam engenharia social para clonar perfis e
enganar contatos, acessando dados pessoais e aplicando
golpes rapidamente.

2. Exposic¢ado de dados, fotos e localizagao:

Muitos jovens compartilham fotos com roupas intimas ou
sensuais, ativam localizagdo ¢ ndo percebem o risco. Isso
transforma seus perfis em catalogos acessiveis a pedofilos e
Criminosos.

3. Golpes financeiros e armadilhas digitais:

Links falsos, QR codes maliciosos e perfis de e-commerce
falsos sdo usados para roubar dinheiro e informagdes de
forma sorrateira.

Cronograma

Julho (Recesso escolar):

Inicio da fase de pesquisa. Os alunos receberao um roteiro
com orientagdes ¢ fontes recomendadas para explorar seus
subtemas durante as férias. A pesquisa sera a base para toda
a construcao do trabalho.

Agosto e setembro:

Inicio dos workshops com o professor orientador. Os
encontros terdo foco em aprofundar o contetdo pesquisado,
organizar a estrutura das falas, realizar treinos de
apresentacdo e construir os cartazes. Cada grupo contara
com apoio direto para alinhar contetdo, forma e linguagem
adequada.

Avaliacao

A avalia¢do do projeto sera continua, acompanhando cada
fase do processo:

- Participag@o nas pesquisas e encontros;

- Qualidade do material desenvolvido;

- Clareza e responsabilidade no uso da linguagem;

- Trabalho em equipe;

- Criatividade e impacto visual dos cartazes;

- Apresentacdo final no semindrio de encerramento, que
ocorrera no final do terceiro bimestre.

Encerramento
O projeto “Conectados com o mundo e perdidos dentro de
si” busca ampliar o olhar critico dos estudantes sobre os



riscos do uso excessivo da tecnologia, especialmente do
celular, em um momento em que a hiperconexdo parece
inevitavel. Através da pesquisa, do dialogo e da produgdo
coletiva, os alunos serdo convidados a refletir sobre os
impactos da era digital na formagdo pessoal, nas relacdes
humanas e na seguranca individual.

Mais do que apenas alertar, o projeto pretende formar
cidaddos conscientes, capazes de usar a tecnologia com
responsabilidade, autonomia e equilibrio.



