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Editorial <

Coletimea de cnneches

@ Karen de Oliveira

revista As Estagcbes € um projeto literario da Uni-
dade Educacional José Rufino Borges, escola de zona rural

i do municipio de Porto Franco - MA, abrangendo os mais

variados géneros textuais do 6° ao 9° anos do Ensino Funda-

4 mental. Nele os textos (individual ou coletivo) sdo produzidos
i tendo como apoio as edigbes anteriores e a internet, como

] metodologia, usamos a pesquisa, a leitura e a reescrita, de-
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B pois, todos os textos sdo digitados pelos proprios alunos.

este ano comemoramos o seu terceiro aniversa-
rio e ndo ha uma férmula pronta e imutavel, todos os anos
tivemos momentos recheados de descobertas, criatividade,
persisténcia, compromisso, alegrias, dificuldades, trabalho
duro e inovagdes. Cada ano a experiéncia é diferente, apren-
demos e fazemos algo novo. Nao € um projeto facil, nem pa-
ra o aluno, nem para o professor, mas ver o resultado de
tanto esforgo e carinho faz valer cada segundo gasto para a
feitura desta revista.

omo professora, me enche de orgulho observar a
solidariedade dos alunos para com seus colegas, como por
exemplo, emprestando material, ajudando nas pesquisas,
compartilhando ideias, dando sugestdes, digitando os textos
e, limpando os poemas visuais. Pela dedicagao e solidarie-
dade, agradeco em especial a Amanda Chaves, a Erika Pra-
zeres e ao Marg Henrique Vasconcelos. Agradego também a
Maria Eduarda Catucéa (4° ano) por suas belissimas ilustra-
¢des para as fabulas.

todos vocés, meus queridos alunos, parabéns por
mais essa vitdria e que ela seja apenas mais uma dentre
muitas que ainda virdo, desejo a todos muito sucesso!!!
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3 [lsiicsila em Quadsiines

A ILenda da PFloresta

Alexandre Almeida, Erika Prazeres, Kauan Pereira,
\\' 0 Marcos Soares & Tulio Nogueira
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A unife San @ forea

Amanda Chaves, Girlene Abreu, Leticia Viana
Samuel Rodrigues & Victor Cunha
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Mdisicac-

Veite para omniom

Alexandre Almeida, Amanda
Erika Prazeres, Gilson Barros, Girlene Abreu, lana Soares, Kauan
Pereira, Leticia Viana, Ludimila Prazeres, Mayke Bandeira, Marg
Henrique Vasconcelos, Maria Luisa Mota & Samuel Rodrigues

Sente aqui, amor

Para gente se entender
Quero |he dizer

Assim n&o posso viver
Vivemos tao afastados
Nem tudo esta acabado
Ha esperanca entre nds

Ainda existe amor

Juro estar sempre ao seu lado
Dando carinho e amor

Eu quero tanto vocé

Te dou o mundo inteiro

Se preciso for

Vou até o fim do mundo

Mas volte para mim, meu amor
A minha vida se transformou
Quando eu Ihe conheci

Porque vocé me faz tao feliz
Quando souber que era amor
Minha vida melhorou

Mas volte para mim, meu amor

Chaves, Daniela Sousa,

Esse seu olhar Qio AL

Faz todo o meu corpo arrepiar
Esse seu sorriso

Faz meu coracgao palpitar

Sua beleza me atrai

Preciso de vocé S z

Oh meu grande amor

Mas volte para mim, meu amor
A minha vida se transformou
Quando eu Ihe conheci

Mas volte para mim, meu amor
Quando souber que era amor
Minha vida melhorou

Mas volte para mim, meu amor

Nao deixe que essas brigas
Acabem com o que nés temos
N&o desista de mim, meu amor
Estou sempre aqui

Vamos viver felizes para sempre
Nos merecemos, meu amor

Mas volte para mim, meu amor
A minha vida se transformou
Quando eu Ihe conheci

Mas volte para mim, meu amor
Quando eu souber que era amor
Minha vida melhorou

N&o desista dos nossos sonhos
Nao desista do nosso amor
Mas volte para mim, meu amor
Meu grande amor
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© que cu quere ¢ curtir

Alexandre Almeida, Amanda Chaves, Daniela Sousa,
Erika Prazeres, Gilson Barros, Girlene Abreu, lana Soares, Kauan
Pereira, Leticia Viana, Ludimila Prazeres, Mayke Bandeira, Marg
Henrique Vasconcelos, Maria Luisa Mota & Samuel Rodrigues

Para que estudar?

Se quero curtir

Ficar em casa

Jogando Free Fire

Batendo papo com meus amigos
Mexendo no meu celular

Odeio inglés

Fica estudando

O verbo to be

E ainda ndo consigo entender
Para que ele serve

Fica esquentando legal minha ca-
beca

O portugués
E de lascar conhecer na vida
Ficar lendo esses textos chatos Isso & um saco

Isso sim, é uma grande tortura
Isso quando eu nao entendo o que

ele diz O que eu quero é curtir

Brincar com meus amigos
Estudar nem pensar
A geografia O que eu quero é curtir
Me obrigar a decorar
Coisas de lugares que eu nunca vou




Fabula:

Cratidieo semprae

Era uma vez uma floresta
muito grande e rica de coisas bo-
as e la viviam muitos animais,
familia de esquilos, macacos,
raposas, tatus etc. Esses ani-
mais tinham suas casas e suas
coisas, mas vamos falar da fami-
lia de esquilos. Ela era muito
grande, 10 ao todo contando os
pais e os filhotes, eles eram os
mais pobres da floresta porque
tudo o que eles arrumavam era
pouco por ser um familia tao
grande. Seus vizinhos eram mui-
tos amigos e tinham um grande
respeito por eles e compreendi-
am a sua baixa condigdo finan-
ceira.

Um certo dia, os pais,
que se chamavam Pirulito e Pi-
poca, sairam para trabalhar perto
de sua casa e deixaram seus fi-
Ihotes maiores cuidando das ou-
tras criangas, as esquilinhas mai-
ores foram fazer a papa dos be-
bezinhos, aconteceu um aciden-
te e o fogo consumiu tudo o que
tinha na toca, mas gragas a
Deus, todos os filhotes consegui-
ram sair da toca a tempo, nin-
guém se machucou.

De longe Pirulito e Pipo-
ca viram uma grande fumacga
preta vindo de sua toca e sairam
desesperados para la preocupa-
dos com seus filhotes, mas
quando chegaram no local, a
familia dos macacos ja tinham
tirado todos os filhotes de dentro

Amanda Chaves

do incéndio, e os demais vizi-
nhos tentavam apagar o fogo,
mas ja era tarde demais, o fogo
ja tinha consumido a toca toda.
Eles agora estavam tentando
controlar o fogo para nao ir para
o resto da floresta, porém da ca-
sa dessa familia tdo humilde sé
restou as cinzas. A familia esqui-
lo ficou se lamentando, chora-
vam e estavam desolados por-
que o que eles tinham era muito
pouco e acabou tudo.

Eles ficaram pensando no
que eles iriam vestir, no que eles
iram comer e onde eles iriam
dormir. A familia do macaco ven-
do aquela penosa situacao, ficou
comovida e chamou a familia de
esquilos para dormir em sua ca-
sa, deu-lhes roupa, comida e um
abrigo para aquela noite. No ou-
tro dia os sabias, as raposas, os
tatus, os veados, as cutias, os
caititus e os tamanduas se reuni-
ram para construir uma nova to-
ca para essa pobre familia, leva-
ram consigo roupas, comidas e
tudo mais para ajudar aquela fa-
milia naquele dificil recomego.

E no final do dia, essa fa-
milia tinha muito mais coisas do
que antigamente, a generosida-
de dessa comunidade era muito
muito grande e bastante impres-
sionante. Certo dia a raposa foi
deixar umas coisas para 0s es-
quilos e eles ndo estavam em
casa, entdo deixou as coisas na
casa dos macacos, quando os

3
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esquilos chegaram, foram pegar as
coisas na casa dos vizinhos.

s esquilos desconfiaram
que estava faltando coisas porque
estava recebendo tantas coisas e
eles acharam que ali ndo tinha tudo
0 que eles queriam, revoltados por
acharem que os macacos estavam
se aproveitando daquele momento
tao dificil para eles, sairam falando
para todo mundo que os vizinhos
tinham roubado as coisas deles. No
final, a propria raposa falou que era
s6 aquilo mesmo que tinha levado,
mas isso criou um mal-estar tao
grande com a familia do macaco,
que as outras familias ja tinham ar-
rumado outras coisas para 0s esqui-
los e acabaram nao dando mais, ja
que eles nao tinham aprendido o
significado da palavra gratidao.

A os poucos as familias dos
animais foram se afastando e iso-
lando essa ingrata familia, afinal,
ninguém gosta de ficar perto de al-
guém tao negativo. Quando todos
0s animais se afastaram, os esqui-
los ficaram tristes por terem sido tao
ingratos, por terem levantado uma
falsa acusacdo, e por nao terem
pensado nas consequéncias de
seus atos. Resolveram, entdo, cha-
mar todos os animais para fazer
uma reunido, e no meio de todo
mundo, pediram desculpas, eles
nao iriam fazer mais aquilo, ainda
mais com alguém que os ajudou
tanto e a quem eles tanto gostavam,
eles sempre foram bons vizinhos.
Depois disso, a harmonia naquela
pequena floresta se restaurou.

Moral da histéria: Quem néo cuida do que tem, fica sem.

llustragao: Maria Eduarda Catuca

® mal se Pags CeMm ® eI

Era uma vez uma ilha em
que moravam quatro animais que

S TR - T - -

Alexandre Almeida e Zidane Chaves

eram grandes amigos e zombetei-
ros, 0 macaco, o peba, a cutia e o
esquilo. Esses aninais gostavam de
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jogar lixo tanto na terra quanto no
mar, ndo viam as consequéncias de
seus atos.

m dia uma baleia ficou
presa em uma rede, ao inves deles
irem salva-la, os quatro amigos fica-
ram debochando da pobrezinha e
ela so foi salva porque os peixes vi-
ram o que havia acontecido e a aju-
daram.

Depois de muito tempo, em
uma noite estava armando chuva, os
raios comiam soltos naquele céu
amedrontador, acabou caindo um
corisco em cima da ilha que os ani-
mais moravam, logo comegou a pe-
gar fogo em tudo e os animais tive-
ram que pular no mar para se salva-
rem ou seriam também consumidos
pelas chamas. O mar estava bravo,
ondas enormes quebravam na praia
e aqueles quatro animais lutavam
bravamente para nado se afogarem,
com o tempo estavam perdendo a
forca e as esperangas, se abragaram
e esperaram o inevitavel, a morte.

Quando eles estavam quase
morrendo, eis que surge a baleia por
baixo deles, os pegou das profunde-

zas e emergiu 0 mais rapido que p6-
de para que eles pudessem respirar.
Elas os deixou gentilmente em um
coral e foi em procura de outra ilha
para eles pudessem viver.

baleia chegou quando ja
estava amanhecendo e os levou pa-
ra um lugar onde havia muitos outros
animais, puderam observar que la
tinha muitas variedades de frutas.
Era um paraiso. Assim que pisaram
na terra, correram para se alimentar,
beber agua e dormir, eles estavam
muito cansados.

No outro dia estavam pen-
sando na atitude heroica daquela
baleia, eles haviam Ihe feito tdo mal,
zombado dela em um momento difi-
cil e quando, eles mais precisaram,
ela os ajudou. Curiosos perguntaram
a baleia o porqué de ela ter sido tao
generosa com alguém que quase a
havia matado. Ela Ihes respondeu
que alguém ser mal nao justifica que
ela seja também, que todos deveri-
am plantar a semente do bem. Os
amigos ficaram com remorso, se
desculparam e prometeram que ja-
mais fariam aquilo novamente.

Moral da histéria: O mal gera o mal e o bem gera o bem.

llustragao: Maria Eduarda Catuca
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‘3 Cronica

Nio desista de
SEUS SEMINES

Gilson Barros & Victor cunha

ra uma vez uma ci-
dade chamada Barro Vermelho e
la tinha um menino chamado Lu-
cas, ele tinha uma doenca que
era de nascenga, teve ma forma-
¢ao nas pernas, 0 que nao o per-
mitia andar, diziam os médicos
que ele jamais poderia andar.

tempo passou e
Lucas usava a cadeira de rodas,
mas sonhava em ser capaz de
andar um dia, para isso, come-
COu a procurar varios especialis-
tas para ver no que ia dar e en-
controu o dr. Gilson, um renoma-
do ortopedista. O médico anali-
sou seu problema e resolveu fa-
zer uma cirurgia, mas nao era
certo que resolveria seu proble-
ma. Um dia os dois estavam con-
versando sobre a vida e as ex-
pectativas de Lucas, ainda crian-
¢a ele queria ser um médico,
queria poder salvas vidas e dar
oportunidades para pessoas co-
mo ele. O velho doutor o aconse-
Ihou a mudar de sonho, pois es-
se seria impossivel de se reali-
zar. Alguns dias depois a cirurgia
foi feita e o jovem comecou a fa-
zer sessdes agonizantes de fisio-

6

terapia, s6 com o tempo poderi-
am avaliar os resultados.

as com a espe-
ranga, vem a for¢ca de vontade,
tudo é possivel, basta nao desis-
tir de seus sonhos. Lucas tinha
desenvolvido muita forga nos
bracos para que ele pudesse se
locomover com a cadeira de ro-
das, um tempo depois da cirur-
gia, ele ja conseguia se manter
em pé segurando-se em algum
apoio, logo ele passou a andar
no andador, passou a ser mais
independente e a acreditar que,
se ele quisesse, poderia fazer
tudo o que sonhava.

om o passar do tem-
po, ele comecgou a se interessar
mais nos estudos, ele ainda ti-
nha um sonho de ser cirurgido,
mesmo que seu antigo médico
tivesse |he dito que ele ndo seria
capaz, ele pés na cabega que se
comegou a andar, mesmo contra
todas as expectativas dos médi-
cos, seria também capaz de rea-
lizar seu sonho. Tanta determi-
nagao o fez se formar com louvor
em medicina, seu temperamento
décil, sua humildade e seu caris-



ma conquistava o respeito e a admi-
racdo nao sO de seus pacientes,
mas como de todos seus colegas.

m dia dr. Lucas foi cha-
mado para fazer uma cirurgia de
emergéncia de alto risco, um homem
tinha caido e batido a cabeca, seu
estado era grave e sé um milagre o
salvaria. Ao entrar na sala de cirur-
gia, ficou surpreso ao reconhecer
que seu paciente era o dr. Gilson,
aquele homem havia proporcionado
tudo o que ele tinha sonhado, agora
seria sua vez de salva-lo. A cirurgia
foi um sucesso, quando o enfermo
acordou, Lucas estava sorridente ao
seu lado, o velho homem n&o o reco-
nheceu de logo, mas depois se lem-
brou de quem ele era e ficou admira-
do por aquele jovenzinho ter perse-
guido e conquistado seus objetivos.
Envergonhado, pediu desculpas,
mas Lucas disse que devia a ele tu-
do o que tinha conquistado.

cirurgido explicou que
quando o meédico duvidou de sua ca-

pacidade, ele se tornou mais deter-
minado e provaria a todos do que ele
seria capaz. Ele teve uma infancia
que néo tinha muita alegria, via todo
mundo andando, correndo e brincan-
do, ele invejava a sorte dessas pes-
soas. Entdo, quando se tornou deter-
minado, isso mudou a maneira de
que ele via as coisas e passou a ser
feliz com o que Deus havia lhe reser-
vado.

forca de vontade vinha
acima de tudo, ele nunca perdeu a
esperanga, lutava com muita mais
forca e como resultado, ele era o
que era hoje. Ao invés de se confor-
mar, ele fez seu destino, uma luta
incansavel, um vencedor, uma pes-
soa amada, respeitada e admirada.
E assim como aquele doutor havia
salvado sua vida de uma maneira
tdo profunda, agora era ele quem
estava mudando a vida das outras
pessoas. Com lagrimas nos olhos,
ambos médicos se abracaram e Lu-
cas agradeceu ao Gilson.
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.,g Conto de humer

® medoe fan tunde

Era uma vez uma meni-
na que se chamava Mariana, fi-
Iha de uma familia humilde que
morava no sertdo. Gostava de ir
muito para a escola, mas para
ela ir, tinha que sair de casa ce-
do e chegava tarde, fazia um lon-
go percurso a peé até o ponto on-
de ela pegava o carro que trans-
portava os alunos para chegar
ao seu destino.

No caminho tinha uns

lugares estranhos, inclusive um
cemitério. As pessoas diziam
que uma alma penada zanzava
por la. Associavam a assombra-
¢ao ruidos barulhentos e estra-
nhos, coisas quebradas que por
ali aparecia, bagunca e o som de
um lamento que por vezes teima-
va em aparecer naquela area.

Todos os dias era a

mesma rotina, porém um certo
dia, na hora de voltar, o carro
quebrou no meio da estrada e o
jeito foi andar até a sua casa, an-
dou até que comecou a chegar
perto do cemitério, quanto mais
perto ela chegava, com mais me-
do ficava, comecgou a se a lem-
bra das conversas de assombra-
¢des das pessoas sobre lugar.

a nado bastasse esse
medo o tempo comegou a fe-
char, e o vento comegou a sus-
surrar lamentos sofridos, o que a
deixou mais assustada, seu co-

8

Leticia Viana

racdo ia palpitando cada vez
mais forte a medida em que ela
ia chegando mais perto do cemi-
tério. Passou pouco tempo e co-
megou a ouvir barulhos de pas-
sadas, como se alguma coisa
estivesse ali por perto vindo em
sua direcao, o que a fez arrepiar
na hora, n&o restou outra coisa,
o jeito foi correr, correu e correu,
mas a passada continuava a lhe
perseguir.

orreu mais rapido,
quase desesperadamente, po-
rém quando parava para ouvir se
as passadas estavam por perto,
ainda as ouviam se aproximan-
do, ndo bastasse isso comeca-
ram uns grunhidos estranhos.
Nessa hora o desespero tomou
conta dela, comegou a correr
igual a uma louca, quebrando
mato, fazendo sua propria des-
matada de tanto galho que que-
brava, até que bateu em um ga-
Iho fazendo-lhe perder o equili-
brio, e indo beijar o chao, tratou
de se levantar o mais rapido que
pode para voltar a correr .

seguir ficava trope-
¢ando em sua prépria perna e
caia de quatro, caia de lado, caia
de testa e a cada vez que caia,
caia de um jeito diferente, mas
logo tratava de se recompor e
voltar a correr daquele barulho
que nao saia do seu encalgo.
Numa hora suas pernas voltaram
a se embaralhar e ela saiu rolan-
do barranco abaixo no meio de



folhas secas, nessa hora seu coragao
quase parou, ela ouviu a coisa pulan-
do em cima dela. Colocou seus bra-
¢os cruzados na frente do seu rosto
tentando se proteger e se p0s a rezar,
precisaria da ajuda de Deus e de to-
dos os santos para sair daquela fura-
da. Logo a “coisa” comegou a mordé-
la, arranhar seus bracos dela, nessa
hora ela ja estava gritando o mais alto
que podia para que a coisa parasse
de comé-la viva e a deixasse em paz.
Ficava pensando se ia conseguir sair
viva dessa, um filme de sua vida co-
megou a passar em sua cabega, co-
mo iria sentir falta de sua familia, de-
satou a chorar e fechou os olhos o
mais forte que pdde.

inda com os bragos cruza-
dos, essa assombragao continuava
em cima dela babando e, ela nao ti-

TR

nha coragem de abrir os olhos e en-
carar o monstro, de repente seus bra-
¢OsS comecgaram a tremer, como que
se a coisa quisesse chamar-lhe a
atencao, isso a deixou curiosa, sem
entender o que estava acontecendo
ali. Arrumou toda a coragem que ti-
nha e comecgou a abrir um olho bem
devagarinho para ver o que estava
acontecendo, foi quando ela viu um
filhote de cachorro em cima dela a
encarando e, o seu rabinho balangan-
do energicamente, pensava ele que
aquela mocga estava brincando.

No final, estava ela criando um
tremendo medo por conta de disse
que me disse das pessoas, vendo-se
aquela situacdo inusitada, caiu numa
gargalhada gostosa e foi brincar com
o cachorrinho.

o A, Y

Ogs caipiras apaixeonades

Era uma vez uma cidade
chamada Espirito Santo que tinha du-
as fazendas, a Ouro Preto e a Ouro
Vermelho. Seus donos eram dois ve-
Ihos caipiras rabugentos que nao se
davam muito bem, Gonzaga e Laza-

Gilson Barros

ro. Eles viviam brigando por tudo e
por nada, nao importasse o motivo,
sempre havia uma treta entre eles.

Quando eram adolescentes,
eles tinham vontade de agarrar uma
moga linda, a belezura da Ana Bea-
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triz, eles eram doidos por ela, faziam
de tudo para chamar sua atencao e
ganhar seu corag¢ao, mas ela n&o ti-
nha vontade de namorar nenhum de-
les. Cada um queria ser mais legal e
mais descolado do que o outro, ndo
era porque moravam na fazenda que
nao poderiam ser ‘modernos”, mas
no meio desse galanteio todo, eles
perderam seu foco, a cobigada prin-
cesa, e puseram apenas a brigar. Co-
mecgaram a fazer gaiatice um com o
outro, o objetivo era provocar o maxi-
mo que podia o seu vizinho e rival.

erto dia o Gonzaga teve
uma ideia de fazer uma brincadeira
com Lazaro, quando deu meio dia,
ele foi ao curral, pegou bosta de boi e
entrou na casa do rival, caminhando
nas pontas dos pés para que nao
acordasse o inocente que estava ti-
rando uma sesta, pegou a bosta e a
colocou na méao de Lazaro, depois,
com uma pena de galinha, ficou pas-
sando na cara do dorminhoco fazen-
do-lhe cocegas, logo o desavisado
lambrecou sua cara todinha, acordou
assustado com aquilo e deu de cara
com o Gonzaga rindo. Seu vizinho
saiu correndo, nessa hora jurou es-
gana-lo, ele se levantou, calgou o chi-
nelo e levou um escorregéo, o filho da
mae tinha enfiado 1kg de bosta nele.

Cinco dias depois Lazaro
acordou de madrugada, pegou um
balde com agua enfiou bosta e mistu-
rou, fez uma armadilha na porta na
casa do vizinho, quando amanheceu
o dia, Gonzaga abriu a porta, pisou
na armadilha e o balde com suco de
merda caiu por cima dele, deixando-o
todo melado, Lazaro se deitou no
chao de tanto rir, depois foi embora.

Lézaro passou o dia traba-
Ihando, chegou cansado nesse dia,
se banhou, se alimentou e foi dormir
cedo com as galinhas. Quando deu

meia noite, Gonzaga botou um gato
dentro de sua casa e o gato comegou
a miar alto, o que fez com que seu
vizinho tivesse um pesadelo. Sonhou
com um ledo preto queria devora-lo,
ele corria, mas nao saia do lugar, até
que o ledo pulou em sua cama e mor-
deu sua perna. Ele gritava, mas néao
saia voz alguma, comegou a suar frio
e a ficar agoniado, até que finalmente
acordou meio sonolento e viu um gato
amarrado em sua perna, ficou confu-
so com aquilo, ele se levantou e o
soltou fora de sua casa, foi quando
ele viu o velho carcamano com uma
lamparina rindo de sua cara. Aquilo ja
estava indo longe demais...

azaro pegou o gato, amar-
rou uma corda no pescogo € amarrou
um besouro no gato, o que o deixou
bastante agitado, foi para a casa do
Gonzaga, ele estava cochilando em
sua cadeira de balancgo, e jogou o ga-
to em cima dele, o gato o arranhou
por inteiro, ele acordou e deu um gri-
to. Gonzaga ficou louco do tamanho
do susto. Lazaro se arrependeu e pe-
diu desculpa, falou que por causa do
passado, eles estavam daquele jeito
depois de anos, depois de tantas brin-
cadeiras de mau gosto e apelidos na-
da honrosos, ele andava cansado da-
quilo e pediu uma trégua, o que foi
acordado pelo seu vizinho.

Iguns dias depois, tiveram
gque mexer com umas vacas, agora
amigos, iam trabalhar juntos. Pega-
ram os burros e os selaram, Lazaro
foi escondido e cortou a cia da cela,
quando foi na hora de mexer com o
gado, ja nos altos campos, Gonzaga
pds seu burro para trotar, a sela virou
e ele levou um baita tombo. Ele havia
acreditado naquele velho carniga, vol-
tou para casa batendo os pés, iria a
cidade comprar um mimo para Ana
Beatriz na boutique chique e ganharia
seu coragao, ia pbér um fim de uma
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vez por todas nessa situacdo, pds
sua melhor roupa e saiu.

Quando Gonzaga chegou na
boutique, deu de cara com o Lazaro,
seu vizinho tinha tido a mesma ideia
do que ele, os dois disputavam para

ver quem pegaria algo primeiro, quem

pagaria primeiro, quem sairia da loja
primeiro, nessa hora a bela Ana Bea-
triz passou de carro abragada a um
playboy, fazendo pouco da cara de-
les, ainda piscou o olho. Ficaram os
dois com cara de pastel chorando
abragados por causa daquela ingrata.

O irmnies MeEdreses

Alexandre de Almeida & Zidane Chaves

Era uma vez dois irmaos
chamados Zidane e Alexandre, 11 e
12 anos, eles moravam em uma fa-
zenda muito legal, tinha muitos ani-
mais bonitos, os mais variados tipos
de arvores frutiferas e rios com aguas
cristalinas banhavam estas ricas ter-
ras. Moravam ali ha muito tempo, por-
que o patrdo pagava muito bem, além
de se dar bem com a familia.

Para 0S meninos irem pa-
ra a escola, que nao era la muito per-
to, tinham que ir de bicicleta, ora pe-

gavam um sol lascado e chegavam
em seu destino sujos de poeira, ora
pegavam chuva e chegavam enlam-
buzados de barro. Mas nao importa-
va, para eles, tudo era uma aventura.

erto dia amanheceu
chovendo muito, um perfeito convite
para continuar na cama curtindo pre-
guica, 0s meninos nao queriam ir pa-
ra a escola, mas os pais nao os dei-
xaram matar aula. O jeito foi se levan-
tar e encarar a chuva com sua bicicle-
ta de garupa, um dia um ia pilotando
e o outro na garupa, no outro reveza-
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vam. Neste dia era a vez de Zidane ir
conduzindo a bicicleta, muito brinca-
Ihdo, resolveu trolar Alexandre, cata-
va cada galho que tinha na estrada,
se desviava em cima da hora, deixan-
do o galho bater na cara do irméo.

N ao satisfeito, procurava

o lado onde tinha mais costelas de
vaca, para quem ia no banco acolcho-
ado, estava tranquilo, agora quem ia
naquela garupa incémoda e dura,
com o bumbum batendo no ferro, ndo
era nada agradavel. Para piorar, ain-
da fazia curvas ou descia as ladeiras
em alta velocidade para que os pneus
jogassem lama no irm&o ou para que
a bicicleta caisse. Alexandre se fazia
de bravo, mas por dentro, estava se
divertindo com as ideias malucas de
seu irmao.

No meio de tantas brin-

cadeiras, o pneu furou, estavam lon-
ge de casa, longe da escola, para po-
derem pensar numa solucéao, resolve-
ram ir para debaixo de uma grande
arvore, na tentativa de pelo menos se
esconderem dos grossos pingos que
ainda despencavam do céu. Passado
pouco tempo, ouviram um barulho
que lhes fez arrepiarem, um baixo e
agudo esturro, sairam correndo com
medo da onca.

Temendo gue a onga pu-
desse machuca-los, percorreram a
distdncia de onde estavam até sua
casa num piscar de olhos, ndo viram
buracos, galhos, nem pedras, pareci-
am dois tratores, iam alisando tudo
que viam pela frente. Chegaram em
casa apavorados, imundos e gritando,
seus pais se assustaram e pergunta-
ram o que havia acontecido. Ao saber
do que havia acontecido, o pai imedi-
atamente pegou a espingarda e foi
para o lugar onde a onga deveria es-
tar acompanhado de seus filhos.

S - -

P assado pouco tempo
que haviam chegado ao lugar, ouvi-
ram novamente um esturro timido, o
pai mandou que os filhos ficassem
embaixo da arvore enquanto ele iria
la ver de onde vinha o esturro. O pai
comegou a atirar, logo deu um grito
desesperado e se calou, 0s meninos
munidos de pau e pedra correram
mata adentro para acudir ao pai, 0
viram de costas lutando contra algo,
quando se colocaram ao lado do pai
usando toda a coragem que possui-
am, seu pai se virou gargalhando, em
seus bragcos um gatinho perdido. Le-
vou-o em direcao aos filhos e disse:

— Eis a cruel onga que tan-
to lhes atormentou! HAHAHAHAHA

N ao teve outro jeito, os

meninos ficaram rindo deles mesmos
e do que o medo tinha sido capaz de
fazer.
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Cartio Angumentaivo <2

Sao Paulo, 29 de outubro de 2019

Prezado senhor Secretario de Transporte, Paulo Sousa Silva

Q

Eu me chamo Alexandre Silva de Almeida, tenho 12 anos, S
estudo no colégio Dom Ateneu, situado na zona rural deste mesmo
municipio. E vou Ihe apresentar meu problema.

Todos os dias, minha mae acorda cedo para levar eu e a
minha irma, Samyra de 6 anos, para o ponto onde o carro passa pa- ~l
ra nos pegar e vamos a peé por 5 km. Precisamos acordar quase 3h N\~
antes de comegar a aula, para que tenhamos tempo para nos arru-
mar, lanchar e fazer a caminhada atempo. Temos que andar dentro
de pastos com vacas paridas bravas, no meio da mata, onde pode-
mos achar cobras e até mesmo onga, quando chegamos ao ponto, Q Vo
ja estamos cansados, suados e com sede. Na época da chuva ma-
tamos muita aula e isso atrapalha demais em nossos estudos ou
chegamos na escola ou em casa feito pintinhos molhados. Quando
acaba a aula, minha mae ja esta nos esperando, ela faz um enorme
sacrificio por nés, chegamos em casa com muita sede, fome e muito
cansados, principalmente minha irmazinha, que é tdo nova.

Gostaria que o senhor observasse com carinho nossa situa-
¢ao e que pudesse achar uma maneira para que o carro fosse nos
buscar mais perto de casa, assim eu e minha irma iriamos estudar
com mais seguranga. Desde ja agradego por sua compreensao.

Atenciosamente,
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Rio de janeiro, 15 de setembro de 2019
Prezado senhor, Papai do Céu

Me chamo Zidane Chaves Jardim, tenho 12 anos, tenho um irméo por
parte de ambos pais, Lucian, a minha mae, Geronisia, esta gravida, eu nao
sei 0 sexo ainda, tenho outras duas irmés, Dailane e Rayane, por parte do
meu pai, Arnaldo.

O que eu quero pedir € um mundo melhor, atualmente esta tendo muitas
mortes em todos os paises, umas que comeg¢am por uma discussao do nada
€ um acaba matando o outro e, ndo é so6 isso que esta acontecendo. Ha mui-
tos roubos porque as pessoas nao querem mais trabalhar e preferem um ca-
minho mais facil, ha também muita inveja porque um terceiro possui algumas
coisas melhor que a dos outros, ndo conseguem ver os sacrificios que foram
feitos para se ter algo. As pessoas além de maltratarem umas as outras, ain-
da agridem nossa natureza, os desmatamentos e queimadas estdo muito
grande e acabando com nossas matas, as florestas sdo muito importante pa-
ra todo mundo, e tem muitos animais ameacgados, principalmente os mais ra-
ros, todo mundo esta tentando lucrar com eles, isso quando ndo os maltra-
tam.

O que eu espero das pessoas € que elas sejam mais cuidadosas umas
com as outras e com a nossa querida natureza, que todos possam viver em
harmonia, que as pessoas sejam mais tolerantes, pacientes, solidarias e que
tenham mais amor em seus coragdes. Meu irm&ozinho ou irmazinha logo vai
nascer, e gostaria que ele ou ela chegasse em um mundo onde as pessoas
se respeitem e vivam em harmonia. Sei que ndo vai ser uma tarefa facil para
o0 Senhor, mas rezo todos os dias para que continue nos inspirando a ser
pessoas melhores.

Atenciosamente,

CLmL M&/b Slmum
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Kauan Pereira & Gilson Barros

2 Um ombro amigo para quem sempre precisar
~ Respeito acima de tudo
& Abrago aberto e forte
~ Amizade enraizada

2 Novas amizades
& Amor ao proximo

Moo e fager

Comece amando sempre ao proximo, respeitando nao s6 a quem
vocé ama, mas a todos, ajudando sempre a quem precisar, oferecendo-
Ihe um ombro amigo, conforto e se dedicando sempre a pessoa que vocé
ame, um amigo verdadeiro ouve o desabafo quando preciso.

Além de carinho, que tenha consideracao e confianga em prosse-
guir com seu companheiro de luta. Um comeg¢o de uma amizade eterna
vem acompanhado de um grande abracgo forte nas horas precisas, isso
sempre ajuda muito no desenvolvimento de uma relacao saudavel.

Uma amizade eterna que dure toda a vida com amor , carinho e con-
forto .

2.6
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Alexandre Almeida e Zidane Chaves

Snquedientes
& Quando vocé estd amando, nada pode estragar esse momento
2 Uma incontroldvel vontade de ficar perto da pessoa amada
~ Amadurecimento com tempo
~ Pensamentos apaixonados
~ A vida mais leve
~  Coragdo palpitante

Moo 3e fager

A vida fica mais alegre perto da pessoa amada, vocé se sente mais
confortavel perto daquela pessoa e ela € muito importante para nés, com isso,
vamos amadurecimento com o tempo, sendo mais responsavel, compreensivo,
logo seremos uma pessoa melhor e teremos um relacionamento saudavel, sem
brigas ou discussdes. Somente a paz e o amor reinardo, carinhos e beijos se-
rao distribuidos por ambas as partes, isso fara que vocé sinta uma enorme von-
tade de estar sempre perto dela. Mas quando a pessoa amada esta longe,
seus pensamentos serdo apenas para ela, vocé tece planos para os dois e
acaba sonhando acordado.

Vocé reza pelo bem estar de ambos, para que os dois possam ficar jun-
tos e construir uma familia. Fazemos promessas e juras de amor quando ve-
mMos seu sorriso largo, o que faz com que o nosso coragéao fique palpitante, ba-
tendo cada vez mais forte e mais rapido, também faz com que sintamos um frio
na barriga e que nossas maos se gelem. Todos esses ingredientes juntos mos-
tram o quao perdidamente apaixonado esta.

O amor pode ser eterno enquanto vocé estiver zelando pelo relacionamento, pa-
ra isso nao se pode trair ou fazer besteira.
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2 Atigo de Opiié

A cscolla cduca parsa &
sociedade

A educagao comeg¢a na
escola, porque em casa 0s pais
ensinam o basico, mas & no colé-
gio, onde a crianga convive com as
demais pessoas e aplica as regras
sociais, como a se comportar na
sala de aula, o que pode ou ndo
fazer, e a escola deve estar atenta
as dificuldades dos alunos, chamar
seus pais para participar dos pro-
blemas .

Algumas criangas sao qui-
etas quando estdo em casa, basta
chegar na escola que se transfor-
mam, nado tem um professor que
impde limite, porque eles querem
ser bonzinhos, por terem medo da
acao dos pais ou de seus superio-
res, € com isso, 0s pais continuam
pensando que seus filhos sao san-
tinhos. Nas suas casas eles nao
baguncam tanto porque seus pais
nado deixam, se eles jogam papel

=3

Marg Henrique Vasconcelos

no chao, o pai manda pegar, se
eles riscam a parede, mandam lim-
par. Ja na escola eles fazem o que
bem quiserem, batem nos seus
colegas, sujam a sala de aula, ras-
gam papéis e jogam no chéo, ris-
cam suas mesas escolares e nao
tem ninguém para mandar limpar.

N a escola, ainda ha a falta
de atencao por parte dos funciona-
rios aos alunos, e as coisas que
acontecem ainda sdo omitidas,
porque os professores tém medo
de fazer certos tipos de coisas com
os alunos ou temem se envolverem
demais e terem mais trabalho para
fazer. Na escola onde eu estudo
fazemos uma revista literaria, onde
nossa professora Karen de Oliveira
nos ajuda muito porque ela nao
tem medo de servico e, enquanto
em outras escolas, os professores
nao fazem nada para desenvolver
os alunos e os seus conhecimen-
tos, quando os pais vao para a es-
cola para saber o comportamento
dos seus filhos, a escola diz que
esta tugo bem.

A escola também cabe a
responsabilidade de ensinar as cri-
ancas, as vezes os professores so
passam uma tarefa e nao explicam
direito, a criancga fica perdida e nao
aprende nada do que eles estao
falando, e quando o aluno pede
para que eles expliques novamen-
te, eles mandam o aluno se virar,
por isso ndo aprende nada e fica
cagando conversa com O0S Seus
colegas para se distrair. Se o pro-
fessor explicasse do jeito certo, ele



nao iria baguncgar e seria um aluno muito
melhor, quando n&o faz nada na sala de
aula, vai atentar.

omo o aluno passa dois tercos
do seu tempo em casa, a escola acha
que o dever de educar é da familia, por
isso, para ela, sua obrigacao é de norte-
ar o educando, cabendo a este se virar

para resolver as tarefas, fazer trabalho,
estudar para as provas, 0 que acaba
passando esta responsabilidade aos
pais, além da escola promover de ano
alunos com sérias dificuldades de apren-
dizagem ou semianalfabetos. No final, se
ausentam da culpa do fracasso escolar,
culpando da auséncia dos pais.

A cducacio vem do Heree

A educacgéo de hoje esta cri-
ando reizinhos e rainhas, que é quando
0s pais pensam ser da responsabilidade
da escola, e somente dela, a educacao
de seus filhos. Mas estdo errados, a
educagao também vem dos pais, cabe a
eles ensinar e dar exemplos aos seus
filhos do real significado de respeito e
limites antes.

respeito comega em casa
pois 0s pais ensinam a nao baguncar a
casa, a nao rabiscar as paredes, a res-
peitar aos mais velhos, a nao responder,
a nédo gritar, a n&do xingar, dentre outras
coisas. Essa educacao vai se refletir na
escola e na sociedade pois o filho vai
respeitar aos colegas, os funcionarios e
a todos ao seu redor, ajuda a zelar do
ambiente da sala de aula, como por

$ BB %@é\% $ &

Erika Prazeres

exemplo, ndo sujar o chao ou catar o lixo
que alguém tiver jogado la, ndo suja as
paredes e nao danifica as carteiras.

Todo filho ou filha tém tarefas
a cumprir tanto de casa ou da escola
antes da hora do lazer, como ajudar sua
mae a lavar louga, limpar a casa e lavar
roupas ou ajudar seu pai na lida com os
animais, em rogas ou limpeza de quintal,
além de atividades escolares como tare-
fas, trabalhos e resumo. S6 depois que
todas as obrigacdes sejam cumpridas é
que o filho deveria ter seu momento de
descanso ou de diversao.

Os pais também precisam
ensinar aos seus filhos o significado de
limites em casa, onde pode ir, com
quem, a hora de voltar, até onde se tem
liberdade para brincar ou mexer em algo.
Uma crianga criada com limite sabera
respeitar aos seus colegas e professo-
res.

Enfim, ensinando ao filho os
valores morais e a ser Util, ele sera esti-
mulado a se tornar uma pessoa melhor,
mais bem aceito e integrado na socieda-
de. Amar o filho é educa-lo e prepara-lo
para o mundo, € dar-lhe uma chance de
ser tonar um vencedor, talvez seja a
educacao o bem mais valioso que se
pode dar ao filho, portanto, ndo é uma
tarefa que se pode se delegada a outro.
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Kauan Pereira, Marcos Soares, Marg Henrique Vasconcelos & Zidane Chaves
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Girlene Abreu, Tulio Santos & Victor Cunha
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A Casa das Lembrancas
Alexandre Almeida, Erika Prazeres, Gilson Barros & lana Soares
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~(Relate Pessoa

Superande wmma separacio

Marg Henrique Vasconcelos

Meu nome €& Marg

Henrique, tenho 12 anos, e sou
filho de pais separados. Tenho
apenas uma irma por parte de
pai e mae, outros 3 irmaos por
parte de mae e uma, por parte
de pai. Estudo na Unidade Edu-
| cacional José Rufino Borges e
moro na chacara Doce Herancga.

/qos trés anos tive que
fazer uma cirurgia de adenoide,
quando eu estava deitado na
maca e a enfermeira comegou a
me empurrar para a cirurgia, Vi
meus pais chorando, foi a pri-
meira vez na minha vida que eu
me senti importante.

0sS moravamos em
uma cidade chamada Aguiarné-
polis - MA, meu pai trabalhava
na construgdo da barragem de
Estreito - MA, quando terminou

34

a obra, ele recebeu uma propos-
ta de uma firma no Goias em
uma cidade chamada Auto Hori-
zonte. Ele foi para la e alugou
uma casa, alguns meses depois
eu e a minha méae fomos ver co-
mo era, depois de algumas se-
manas eu e a minha familia nos
mudamos, arrumamos Nnovos
amigos, o que acabou sendo
muito divertido. Meu irméo e eu,
durante a tarde, iamos jogar bo-
la na rua escondido do meu pai,
ele ndo nos deixava sair porque
ndo conheciamos ninguém,
quando viamos o 6nibus do pai
chegando, corriamos para den-
tro de casa.

m ano depois, eu ja
com 7 anos, meu pai chegou do
trabalho e foi para o quarto com
minha mae, comecaram a discu-
tir, um tempo depois meu pai
saiu e me chamou para conver-
sar, me contou que ele e minha
mae iriam se separar, falou que
nada ia mudar, ele continuaria
sendo meu pai e a me amar,
quando eu quisesse falar com
ele, era s6 ligar. No outro dia,
ele veio pegar as coisas dele, na
hora que ele estava indo embo-
ra, dei um abrago bem forte ne-
le. Eu acreditava que essa sepa-
racao da familia era por culpa da
minha mae e me revoltei, toda
vez que a mae brigava comigo,
eu falava que ia morar com o
meu pai, ficava com tanta raiva,



que saia batendo no que eu via pela
frente.

epois de alguns meses da
separagao, minha mé&e arrumou um
namorado, eu ndao gostava dele, mas
0 meu pai sempre me falava para eu
respeita-lo e que ele seria como um
segundo pai para mim, depois disso
baixei a guarda, dei-lhe uma chance e
comecei a gostar e a respeita-lo, eu
gostava dele porque era uma pessoa
muito divertida. Um ano depois, mi-
nha mae se separou dele, voltamos
para Aguiarnépolis e fomos morar na
casa do meu tio por alguns meses.

q)assou alguns meses, mi-
nha mé&e arrumou outro marido, esse
eu gostei porque ele comprava muita
besteira para ndés, a mae demorou
algum tempo com ele, se separou e
nos voltamos para a casa do meu tio.

fu ja estava cansado dessa
ida e volta, falei para minha mae que
eu queria morar com 0 meu pai, ela
concordou, eu pedi para ele e no ou-
tro dia veio me buscar para morarmos
em Lajeado Novo - MA e, a namorada
do meu pai, Leidiane estava dentro
do carro, ela olhou sorrindo para mim

e eu fiquei com a cara ruim para ela.
Fomos morar na casa dos meus
avls, porque era la que o pai estava
morando no momento, gostava de 13,
0s ajudava e eles me davam dinheiro
para eu levar para a escola, os meus
primos iam sempre para la para brin-
carmos e arrumei novos amigos. De-
pois de um bom tempo morando na
casa dos meus avls, meu pai se ca-
sou e resolveu alugar uma casa na
mesma cidade, eu achava que quan-
do nos féssemos morar la com minha
madrasta e o filho dela, Kayo, eu iria
se deixado de lado, ainda mais que
ela estava gravida.

minha primeira impressao
da minha madrasta foi que ela era in-
teresseira por ser muito mais nova do
que o meu pai, mas depois eu percebi
que ela talvez gostasse dele, porque
as coisas comegaram a ficar dificeis e
ela enfrentou do lado dele, ndo se se-
parou. Ja seu filho, Kayo, eu o acha-
va feio e ndo gostava dele, porque ele
nao era filho do pai. Ficava implican-
do e achando defeito nele para se
vingar da minha madrasta, por isso o
ficava apelidando, mas depois eu co-
mecei a gostar dele, ndo como a um
irmao, mas como a um amigo.

Quando a minha irméazinha,
Luna, nasceu, eu e 0 meu pai fomos
no hospital para vé-la, quando entra-
mos na sala onde ela estava e eu a vi
pela primeira vez, me apaixonei por
ela, tdo linda com aquelas bochechi-
nhas vermelhas, parecia até que nao
era filha da minha madrasta. Depois
de um ano, vimos uma placa na saida
da cidade dizendo que tinha uma cha-
cara a venda, meu pai pegou o nume-
ro de telefone que estava na placa e
ligou, no outro dia o dono da chacara
veio para a casa da sobrinha dele e
fomos olhar a chacara, gostamos
muito, sé faltava o consentimento da
minha madrasta, o que acabou gos-
tando também. Entdo resolveram
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compra-la, meu tio, que era pedreiro,
veio construir uma casa.

Quando chegou as minhas
férias, eu fui para a casa da minha
mae, eu gostava muito de la, porque
0s meus primos ficavam la para nos
brincarmos, mas logo acabou as fé-
rias, mas eu nao queria ir embora, por
isso fiquei morando com minha mae
por uma semana, sé que eu nao que-
ria ir para a escola, queria somente
ficar com os meus primos brincando.
Meu pai veio me buscar na casa da
mae sem eu querer ir. Fui morar com
eles na chacara e teria que estudar
em uma escola na zona rural.

Wo comego nao gostei mui-

to dessa ideia, no primeiro dia de aula
foi bom, s6 que achei a escola brega
e pequena demais e ainda nao tinha
nenhum amigo. Meu pai comegou a
trabalhar na escola carregando alu-
nos, eu me senti como um trem, tinha
que andar nos trilhos porque qualquer
coisa que fizesse, meu pai estaria ali
por perto, por isso eu tinha quer ser
impecavel na escola.

Eu achava as coisas dos
professores bem diferentes das ou-
tras escolas, a tia Karen, professora
de matematica, inglés e portugués
nao utilizava livros, como em outras
escolas, ela entregava o material im-
presso ja pronto para nos fazermos
as atividades, no comecgo eu a acha-
va uma chatonilda, depois comecei a
gostar dela porque ela deixou eu ser
monitor de matematica. E tinha o pro-
fessor Vitor, professor de ciéncias,
geografia, histéria e educacao fisica,
tinha medo dele porque meus colegas
me falavam que ele era bravo, as ta-
refas dele sdo bem diferentes das ou-
tras escolas, nas outras escolas, fazia
provas e nas matérias dele, fazia tra-
balhos, mas depois eu comecei a
gostar dele porque ele era um cara
brincalhdo que fala coisas interessan-

tes para o nosso aprendizado. Hoje
em dia eu gosto da escola onde eu
estudo, apesar de ser pequena, é
uma escola bem estruturada.

./{4 separagdo dos meus pais
foi uma coisa muito boa que aconte-
ceu, primeiro porque eles ndo eram
felizes juntos e, se eu ndo tivesse vin-
do morar com o meu pai, nao teria
passado de ano, nao teria conhecido
essa escola e meus colegas. Vejo mi-
nha mae e meus irméos sé nas férias,
a distdncia me faz sentir falta deles,
mas quando viajo para la mato a sau-
dade e me divirto bastante por la.

Hoje eu tenho duas casas e
duas familias, mas apesar disso, nun-
ca perdi meu espaco, continuo sendo
amado por eles e meu lugar jamais
sera substituido. A vida ndo € como
desejamos que fosse, ndo posso ter
tudo como quero, mas aprendi que
tenho que superar tudo isso porque
isso faz parte da vida e temos que
continuar prosseguindo.

T
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Amer sem Fromnteira

Daniela Sousa & Maria Luisa Mota

- > " - .. oaco - - ‘wa; -
&/ o inicio de tudo havia apenas | Jeus e seus espiritos,

- tcdiado e decidiu que criaria algo para que Pudcssc se orgu"’rar e entso fez o

munc]o quc I’IOJC nos COI’II"ICCCmOS.

&

"No principio Deus criou o céu e a terra. A terra estava deserta
‘ e vazia, as trevas cobmam a face do abismo e o Espirito de Deus

pairava sobre as dguas. (Gcncsnsl 122

e

.
- @ eus teve a grandc ideia de fazer algo granclioso, ent3o resolveu criar a ‘
rrcr:ra, as nuvens, estrelas, sol, lua, noite e dia, quando [ le criou este |ugar lindo, "'

Y

= heio de marav1”1a5, achou que ainda estava faltando algo ou algucm para usufru-

ir c‘aqucla sua bcla crlac;ao

"Segundo a sua vontade, ele nos gerou pela palavra da verdade,
para que fossemos como primicias das suas criaturas.” (Tiago 1:18).

gnté’o criou os leviatas, os Primciros seres a habitarem a sua obra prima,
eram criaturas que lembravam um crococlilo, por sua esséncia habitavam as aguas
marinhas, mas Podcriam transitar na terra ao seu bel prazer. [ ram criaturas dota-

das de intcligéncia, porém pouca ou quase nenhuma emoc3o, possuiam um gran-

({ ¢80, apesar de Deus os amar e acha-los divertidos, ainda achava que Faltavaﬁ

s
£o.

= de aPctitc Por sangue, Fogo € caos. Néo contcmplavam o milagrc da grandc 9'1?3:

.

“Entdo disse Deus: Fagamos o homem & nossa imagem, conforme A
sa_semelhanga. Domme ele sobre os pelxes do mar, =

37
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“terrena.

g assim os Primciros homens passaram a habitar tcrra)'untamcntc
com os leviatds, ao contrario das Primciras criaturas, eles possuiam
emogdes, Particulariclades de carater, apesarem de serem os mesmo seres,
cada um era dnico. lntcragiam entre si, com a natureza € com os animais. [ Jeus
estava orgu”':oso de sua criacso, ordenou aos seus cstritos guerreiros e
protetores que aos humanos seria dado o livre arbftrio, para que Puclcsscm

alcangar a maturidade csPiritual. FPortanto, nso Poclcriam interferirem na vida

dh wd Y

@ s leviatas ficaram enciumados com toda essa atencdo que seus no-
vos irmdos terrenos recebiam, invc)'avam que eles tinham capacicladc de fazer
e sedentos de ira comecgaram a matar os l‘lomcns, o que dcsagraclou bastante

3
ao Fai, Pois somente a [ le era dado o direito de matar. Ordcnqu que seus. :’

CSPI’ritOS vingasscm o holocausto dC seus mais novos {:1“'105 c qUC aPrisionas-. ,

_ sem os leviatis no Purgatério. ‘

b

@ Purgatério Parccia uma floresta sem fim, em uma escuridao quase

.

Pcrpétua ou nublada. Fara onde se olhasse veria os tons cinzentos e tristes,
contrastando bastante com o rico colorido da terra. Al suas Pﬁmciras criatu- ‘
ras ficariam isoladas de sua criacso, imPcclinclo assim, a sua destruicdo e, po-

deriam Pun'f:icar suas almas imPchcitas, que haviam morrido na graga de Dg:gs ﬂ
e na sua amizade. Anos, milénios se passaram, contudo, no houve uma iy

elevacgo moral dos Primciros filhos.

[3'S] IFfain\ta'siila)



.qﬁahdo morressem, para que recebessem as recompensas do Paraiso ou

os castigos no inferno, dividiu, entso seus cstritos gucrrcviros e Protcto-:
) , res em arjos, que viriam a ser os guardiécs do céu e, em deménios, guardi~
' Bes do inferno. .

"Ouvi uma forte voz que vinha do trono e dizia: Agora o
taberndculo de Deus estd com os homens, com os quais ele vi-
verd. Eles serdo os seus povos: o proprio Deus estard com eles
e serd o seu Deus. Ele enxugard dos seus olhos toda lagrima.
Ndo haverd mais morte, nem tristeza, nem choro, nem dor,

L pois a antiga ordem ja passou.” (Apocalipse 21:3-4)
k

( @ eus criou o céu que era dividido em nova csmccras,juntas com~
T r

unham um formato de um cone, cuja o vértice era voltando para cima,

quanto mais virtuosa fosse uma alma, mais perto de Deus estaria. [{avia
um arcarjo rcsponsévcl por cada esfera e auxiliado por um grupo de arfjos,

O paraiso lembrava as Paisagcns terrenas e as nuvens, suas cores Prcc]c»

minantes eram o azul claro, o verde claro e o branco,juntos simbolizavam a
Paz naquclc lugar :

“Ndo seja precipitado de ldbios, nem apressado de cora-

¢do para fazer promessas diante de Deus. Deus estd nos céus,

e vocé estd na terra, por isso, fale pouco. Das muitas ocupa-

¢des brotam sonhos:; ‘do muito falar nasce a prosa vd do tolo.
Quando vocé fizer um voto, cumpra-o sem dgmora, pois os fo-

los desagradam a Deus: cumpra o seu voto. E melhor ndo fazer

< voto do que fazer e ndo cumprir. Ndo permita que a sua boca o
4 faca pecar. E ndo diga ao mensageiro de Deus: "O meu voto foi
e um engano. Por que irritar a Deus com o que vocé diz e deixa-

‘; lo destruir o que vocé realizou?” (F clesiastes 5: 2-6)

i @ Primcira esfera era destinada as pessoas que eram virtuosas,

mas quc abandonararn os scus votos, o l"CSPOﬂSéVC] POT‘ cla era

é\%

{
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g ¢a.” (Salmos 1 19:3 6)

&% J %mabmcl era o arcarz)]o rcsponsévc] Pcla scgunda esfera, ela era

destmada as PCSSO&S que Flzeram bom uso da sua Fama, mas POI‘ causa da am~

’ bicgo, acabaram deixando um pouco da sua santidade de lado.

“Como cidade derribada que ndo tem muros, assim é o homem
que ndo pode conter seu espirito.” (Provérbios 25:28).

'

“O amor é sofredor, é benigno, o amor ndo é invejoso, o
amor ndo trata com leviandade, ndo se ensoberbece. Ndo se porta

§g2 om indecéncia, ndo busca os seus interesses, ndo se irrita, ndo
suspeita mal.” (Corintios 13:4-5).

@ terceira esfera era destinada as pessoas que fizeram um 6timo uso
do amor, mas por causa da sua temperanca, acabaram n3o sendo

t3do virtuosas.

w.u. 4 ol b

"Quando eu era menino, ainda muito pequeno, filho dnico de V4
“meus pais, e 4meu querido pai me ensinava, dizendo: Retém em _
teu coragdo as minhas palavras; Busca a sabedoria, procura obter““
entendimento e ndo te esquegas das palavras da minha boca, tam-

pouco delas te afastes...” (Frovérbios 4:3-5).

@ quarta cchra era para as pessoas que Foram imprudcntcs com ‘
scus atos. L

“Ide por tudo o mundo e pregai o evangelho a toda crlafu— ,‘

ra” (Marcos 16:15). M

@ quinta cs{:cra era Para as pessoas que lutaram Pc]o cvangc“'to, mas

‘
¥
s f
g
k.

% - ficaram obcecados e acabaram se desviando de seus ProFésl'tos‘

B
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- que segue a justica e a bondade achar'a a vuda a JUS-
tica e a honra.” (Provérbios 21:21). :

4 . ma sexta esfera ficavam as almas de pessoas )'ustas, e isso era

uma qualidadc fundamental na natureza de Deus.

“Melhor é um homem paciente do que o guerreiro, mais
vale controlar o guerreiro, mais vale controlar o seu espirito do
quer conquistar uma cidade.” (Frovérbios 16:32).

“Ndo estejais inquietos por coisa alguma; antes as vossas
petigdes sejam em tudo conhecidas diante de Deus pela oragdo

r stplica, com agdo de gragas. (FFilipenses 4:6).

sétima esfera era destinada as pessoas que sdo virtuosas e

FY

S

Pacicntcs, aquclas quer rca]mcntc cntcndcram que tudo ¢ no
seu devido tempo.

“"Como sacrificio, oferece a Deus a tua agdo de gragas e
cumpre os teus votos para com o Altissimo.” (Salmos 50:14).

|
)
-
&

r
-
¢
»

ma oitava csmccra entdo as pessoas que eram virtuosas e cum-~

Priram o seus votos de Deus.

"Aqui esta a perseveranga dos santos, daquele que obede-
cem aos mandamentos de Deus e permaneceram fios os Je-

sus.” (Apoca}ipsc 14:12)

%a tltima esfera estio os santos dos santos, : sao aqucles qu

cumpnram todos os votos, Foram virtuosos e, logo, F:cavam no aPtcc do co-

ne, mais perto do Pai Supcnor. I ssas pessoas ficavam aos cuidados do <§ Q

_' Pl:lncipc Migucl.
e A
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S morTo neles havia; e ¢ u

ram langados no lago de fogo. O lago de fogo € a segunda morte.
Aqueles cujos nomes ndo foram encontrados no livro da vida foram

< / langados no lago de fogo.” (Apocalipse 20:13-15)

@ inferno era um |ugar de deménios e de almas Pecliclas, cheio de

“"Mas os que querem ser ricos caem em tentagcdo, e em lago,

" - e em muitas COﬂCUpISCCﬂClGS loucas e nocivas, que submergem oS

homens na perdigdo e ruina.

Z ﬂ_lmotco 6:9)

12] Ramntasiia

q -
do de acordo com o que tinha feito. Entdo a morte e o Hades fo-

s
Fogos, fumacas e cores escuras como o vermelho, o marrom ¢ o preto. Fle era
dividido em 9 esferas, de acordo com o tiPo de Pccaclo cometido c:,juntasJ for-

s mavam um cone, cujo vértice, era voltando para baixo, quanto mais afunilado ia
ficando, Piorcs eram os atos Praticaclos por aqucla alma em vida. Cada esfera 4
havia um deménio rcsPonsévcl por aPIicar um tiPo de castigo PréPrio intermi-

r tente e infinito. el

4 “Ninguém busque o proveito proprio, antes, cada um, o que é
de outrem.” (Corintios10:24).

elzebu era cncarrcgado da Primcira esfera que abrigava as pesso- z
as que cometeram os Pccaclos da gula, avareza ¢ usura. N
-_— "Quem anda em sinceridade anda seguro, mas o que perverte o
J’ os seus caminhos serd conhecido.” (Provérbios 10:9) -
@baddon era rcsPonsévcl Pclas almas que haviam cometido os cri- ?
mes de blasfémia, falsidade, hiPocrisia e intriga.

b "Digo, porém: Andai em Espirito, e ndo cumprireis a concu- y

piscéncia da carne.” ((Galatas 5:16) R
ondeus controlava a esfera cujas almas haviam Pccaclo com
'i luxtria seducso e adulacso. - #
} oy



: @Keamon aplicava duros castigos équclas pessoas que haviam
~/ cometidos os Pccados do roubo, furto e corrupg3o.

"Os que desejam matar-me preparam armadilhas, os que
me querem prejudicar anunciam a minha ruina; passam o dia

- planejando traigdo.” (Salmos 38:12)

% hclphcgor inﬂigia duras penas as almas que haviam Praticado

¥ 2 ,
; traicdo contra parente ¢ benfeitor.
L. 3
“Ndo procurem vinganca, nem guarde rancor contra alguém of
o seu povo, mas ama cada um, o seu proximo como a si mes- CZQ’
i 0.” ([evitico 19:18)
ﬁ&\ @zazcl era rcsponsévcl Pcla esfera cujas almas Praticaram aira

rancor e vinganga

% "Disse-lhe Jesus: guarda a espada, pois todos os que im-
"\k punham a espada, pela espada morrerdo.” (Matheus 26:52)

pessoas que cometeram os Pccados c]a wolcncra e tirania.

“Certamente pedirei contas do sangue de cada um de vés.
F Pedirei contas a todos os animais e a0 homem; a cada individuo
. requererei contas da vida do seu préximo. Quem derramar o

sangue do ser humano; pelo préprio homem seu sangue serd

&
-
V4
-// g’
3thcu5 era o guardléo da sétima cs{:cra, ela era destinada as ; CEOQ
Y
-

derramado. porquanto a imagem de Deus foi a humanidade cri-

,/ " (Genesis 9:5-6)

{

@Kan’hcm era o deménio rcsponsévcl por aquclas almas que ; (5 (12

atentaram por sua vida ou Pclo Préximo\

._' A\_ “Cuidado com os falsos profetas. Eles vém a vocé vestido
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b que mais atentavam contra os ensinamentos do Altissimo, eram eles o da here-

('suia e o assassinato de um incaPaz (idoso, doente ou crianca).

ado com os falsos profetas. Eles vém a vocé vestido de
peles de ovelha, mais por dentro sdo lobos devoradores (Matheus

@bizou era o cncarregado Pcla altima csmccra, cujos Pecados eram os

‘ N A= \ ! ‘

“Assim foram concluidos o Céu e a Terra, como todo o seu

" ((Génesis 2:1)

lizado. ...

homcm € s¢ 'FO[

exército. No sétimo dia, Deus ja havia terminado a obra que de-
Termmara, nesse dia descansou de todo o trabalho que havia rea-

@ cPois de concluido os céus, infernos, Purgatério e | erra, Deus

encontrava-se cansaclo, Partiu para scu descanso e deixou que toda sua cria-

P &N l A o

c3o ficasse aos cuidados de seus espiritos protetores: arxjos e dcménies,___..—

Advcrtlu-]hcs mais uma vez que n3o Podcnam interferir no livre arbftrlo do

-4

@or milénios anjos e demonios
cuidaram de suas atribuicbes em harmo-
nia, se esmeravam o quanto podia para
mostrar ao Pai o qudao bem haviam cuida-
do de sua obra. Com o passar do tempo,
comecgaram a disputar quem estava de-
sempenhando melhor a fungéo lhes dada.
Acreditavam eles que n&o apenas geren-
ciar o que |hes foi delegado era o suficien-
te, era necessario ter uma maior quantida-
de de almas do que o outro, que isso lhe
garantiriam mais poder. Com isso, os an-
jos passaram por cima da ultima regra de
Deus, néo interferir no livre arbitrio dos
homens, mandaram para a Terra anjos da
guarda, eles teriam a funcao de inspirar
bons pensamentos aos humanos, assim,
influenciando em suas decisdes e acoes.
Com o tempo a quantidade de pessoas
“virtuosas” aumentou bastante afetando o
equilibrio entre o Céu e o Inferno, pessoas
que nao tinham uma verdadeira elevacao

é@}g

&4

moral estava indo para onde nao lhe per-
tenciam.

@s demoénios perceberam que ha-
via algo de errado, as pessoas ndo mudam
do nada, nem com a vinda de Cristo foi ca-
paz de tocar o coragao de tantas pessoas
assim e do nada muitos viraram cidadaos
modelos, algo ali estava influenciando a
vida terrena. Lucifer, disposto a averiguar o
que se passava, destacou um grupo de
demoénios de sua confianga para investiga-
rem, ndo demorou muito para que desco-
brissem o ardiloso plano de Miguel, logo
depois instaurou uma guerra entre as duas
castas. O 6dio e o ressentimento tomou de
conta onde s6 havia amor, fraternidade e
harmonia.

@luma floresta na Terra, cami-

nhava Ariel presa em seus
pensamentos,
f\(‘g G\GQ
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deveria capturar uns leviatas que havi-
am conseguido escapar do purgatorio.
Era um anjo guerreiro, apesar de ser
docil e amigavel, sua coragem e deter-
minacdo eram bastante conhecidas,
era o tipo de anjo que qualquer um iria
querer ao seu lado em um campo de
batalha, quando empenhava sua pala-
vra, hunca quebrava uma promessa.
Ele tinha longos cabelos loiros encara-

colados, asas lindas que lembravam a

de um pombo, usava sempre roupas
brancas o que |Ihe ressaltava mais ain-
da sua beleza inexplicavel. Desde cri-
anca foi treinado para ser um dos me-
Ihores guerreiros, junto com sua espa-
da de fogo celestial, se tornava imbati-
vel ante qualquer perigo. Um grito
agudo e de pavor tirou Ariel de seus
pensamentos, curioso foi ver o que se
passava.

gra um dia ensolarado e uma
crianga aproveitou para ir brincar na
floresta bem perto da sua casa, la es-
tava calmo até que um monstro saiu
de uma arbusto bem atras dela, conse-
guindo pega-la, o susto foi tdo grande
gue nao conseguiu conter seu deses-
pero, gritou e tentou lutar o quanto p6-
de, mas nao era o suficiente. Mas nin-
guém imaginava que no meio daquilo
tudo havia um outro personagem ob-
servando toda a cena, era um deménio
que em questdes de segundos pulou
em cima do leviata para salvar aquela
linda crianga. Travaram uma batalha
angustiante, o demdénio conseguiu ma-
tar o monstro, mas ficou machucado.
Nisso saiu outro monstro e pulou para
cima dele, Ariel logo o aniquilou com
sua espada e se pbs a olhar curioso
para aquele que havia acabado de sal-
var. Demo&nios eram ruins por nature-

za, egoistas, mesquinhos, no entanto
aquele ali estava disposto a se sacrifi-
car para salvar a um humano, com seu
poder de cura, se aproximou cautelo-
samente e fechou as feridas sangren-
tas do outro. Desconfiado, comecou
puxou uma conversa:

— Oi, meu nome ¢é Ariel, qual é o
seu?

@ demébnio desconfiado, duvi-
dou das intengdes daquele anjo, havia
aprendido desde novo que 0s anjos
eram falsos, mesquinhos, sé queriam
poder e nada os impedia disso. Meio
timido falou:

— Me chamo Lilith, por que me
salvou?

— Fiz o que julguei ser o certo. —
Respondeu Ariel.

s dois, muitos curiosos e des-
confiados, comecaram a conversar,
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queriam saber mais um do outro, co-
nhecer o mundo deles e suas visdes
de vida. Nao demorou para se afeigo-
arem e quando perceberam, ja era
amigos. O anjo precisava ir embora,
mas antes de ir, deu um colar para Li-
lith, quando quisesse conversar, era
SO segura-lo e pensar nele, assim que
pudesse, Ariel responderia ao chama-
do. Se despediram e foram embora.

$i|ith era impulsivo, fazia o
que deveria ser feito, se julgasse ser o
certo. Era timido, gostava de observar
tudo a sua volta, de entender o porqué
das ag¢des dos outros. Tinha como in-
cumbéncia rastrear e aniquilar quais-
quer monstros que tivessem escapado
do purgatorio, pondo a vida dos terres-
tres em risco. Ele era muito habilidoso
e implacavel com sua espada de fogo,
todos o respeitavam e meio que o te-
miam também, com certeza era um
tipo de demoénio de que alguém n&o
iria querer ter problemas. Ele era mui-
to sedutor, atraia a atencdo com suas
roupas pretas marcando seu corpo,
com seus longos cabelos escuros, pe-
le morena, olhar marcante e suas lin-
das asas negras. Desde a sua criagao
havia aprendido que os anjos eram
mesquinhos, ndo se importavam com
nada além de algo que pudesse |hes
beneficiar.

@quela acao inesperada de
Ariel o chocou de tal forma que o fez
repensar se seus ensinamentos eram
assim tao verdadeiros, quanto mais
pensava em seu nNOvVo amigo, mais
descobria-se fascinado por ele. Ele
estava em conflito, por um lado queria
se aproximar mais de Ariel, por outro,
era um anjo, o0 mais sensato seria se
afastar, aquela proximidade poderia
Ihe causar problema. Depois de dois
dias, Litith descobriu que queria ficar
perto de Ariel, sentia uma saudade

inexplicavel, resoluto pegou o colar e
pensou nele. Uma voz veio em sua cabe-
¢a, nessa hora quase perdeu o folego,
era ele, como era gostoso poder ouvi-lo.
Marcaram de se ver no mesmo lugar on-
de se conheceram, se encontraram mais
uma vez e a amizade entre os dois foi
crescendo e crescendo, ndo demoraram
para perceber que tudo aquilo que seus
superiores falavam nao eram verdade,
existia anjos e demobnios bons e ruins,
que poderiam sim coexistirem e serem
amigos.

gm um dia nublado, andavam la-
do a lado conversando animadamente,
quando Lilith parou para observar melhor
seu amigo, como era bonito, como ele o
atraia, o olhar penetrante do anjo o mag-
netizava. Ariel estava rindo, quando do
nada, seu amigo veio e Ihe beijou, aquilo
fez seu coracdo acelerar, seu corpo
aquecer e acabou retribuindo o beijo. Ao
se afastarem, o anjo ficou sem reacéo e
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saiu as pressas, nem se despediu.
Passaram dias e dias sem se falarem,
mas seus pensamentos eram sO6 um
no outro, seus coragdes imploravam
para que ficasse juntos, mas suas ca-
becas os advertiam de que aquilo po-
deria ser

@riel tomou a iniciativa e cha-
mou por Litith, eles precisavam con-
versar, marcaram de se encontrar em
seu lugar e saiu. Mal sabia ele que
um anjo, Gabriel, havia percebido que
Ariel andava diferente, mais distante,
saia cedo e chegava tarde, seu para-
deiro era um mistério e despertou a
curiosidade de quem né&o devia. Eles
se encontraram na frente do mar, fi-
caram calados se encarando, espe-
rando que o outro tomasse a iniciativa
e Lilith rompeu aquele siléncio:

— Eu amo vocé, todos esses di-
as sem nos vermos, sem conversar-
mos foram tortuosos para mim, te
amo, amo como nunca amei alguém.
Se vocé sentir o mesmo e achar que
ha mesmo que uma pequena chance
ficarmos juntos, diga, mas se nao
sentir o mesmo do que eu, cada um
segue sua vida. A decisdo estd em
suas maos.

perigoso e teria consequéncias ruins
para ambos. Porém a distancia os es-
tava torturando, ndo conseguiam pa-
rar de pensar no beijo, no que eles
poderiam ser, no bem-estar enorme
que tinham quando estavam juntos,

nao foi

— Eu também te amo, quero fi-
car com VOCé, por mais que esse
amor seja proibido, que sejamos per-
seguidos, se eu estiver ao seu lado,
enfrento o que vier pela frente... Mas
se prepare, correremos muito perigo
pela frente.

@riel abracou delicadamente
seu amado e novamente se beijaram,
nesse momento estava ndo muito lon-
ge dali, atras de uma pedra, estava
Gabriel horrorizado e enojado ao ver
aquela cena. “Quem eles pensam que
sdo?” Saiu correndo para denunciar
aquela alta traicdo ao Miguel, aquilo
nao sairia barato, nao ficariam impu-
nes. Miguel chamou Lucifer e o parti-
cipou do que estava acontecendo,
eles se preocuparam, pois, aquele
amor abriria um perigoso precedente
e tudo poderia sair do controle. Deci-
diram punir os apaixonados com a
morte, serviriam de exemplo para
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mostrar o que acontece a quem ousas-
se desobedecer a uma ordem. Organi-
zaram uma equipe composta por anjos
e demoénios para capturar os dois para
usar de exemplo, mas na equipe esta-
va Uriel, o mentor de Ariel, ele se preo-
cupou com o triste destino de seu pupi-
lo e amigo, queria dar a ele uma chan-
ce de viver, o chamou em pensamen-
tos e o alertou “fuja ou vocé vai mor-
rer”. Ariel imediatamente chamou Lilith,
mandou que saisse do inferno naquele
momento e fosse encontra-lo no lugar
secreto deles pois haviam sido desco-
bertos.

Quando Lilith ia fugir, apareceu
Baltazar e comegaram a lutar, rapida-
mente o primeiro deu golpe certeiro e
deixou seu oponente desacordado,
saiu correndo o mais rapido que pode.
Ao chegar no lugar marcado Ariel ja o
estava esperando e explicou tudo o
que estava acontecendo, que eles ha-
viam sido descobertos e suas cabecas
estavam a prémio. Sabendo que corri-
am grande perigo, acordaram que nao
poderiam ficar muito tempo no mesmo
lugar, iriam ficar teletransportando jun-
tos de um lugar para outro, até que
achassem uma solucgao. E assim foram
seguindo, sempre um passo a frente
dos demais anjos e demonios, por ve-
zes quase foram pegos, mas o destino
estava ao lado deles.

uma noite escura e fria Ari-
el comecou a falar para Lilith que eles
nao conseguiriam fugir para sempre,
um dia a sorte iria embora e contou
que havia se lembrado de uma coisa
que ouviu falar de Miguel, algo sobre
um plano para matar Lucifer, que havia
um demdnio conspirando junto, mas
nao sabia nem onde e nem quando iria
ser. Eles poderiam tentar ajudar ao Lu-
cifer e quem sabe cairia nas gragas
dele por ter salvado sua vida, era um
plano arriscado, porém, eles nao ti-

nham muito o que perder, era tudo ou
nada. Entédo eles decidiram ficar vigian-
do o portdo do inferno com Ariel para
ver quando Lucifer fosse sair e poder
avisa-lo do perigo que corria. Até que
um dia viram Lucifer saindo apenas
com o Baltazar, ainda conseguiriam ou-
vir o ultimo dizendo sobre uma desco-
berta que tinha feito sobre algum plano
dos anjos e que ia mostra-lo ao chefe.
Mal sabia Lucifer que seu fiel guerreiro
estava conspirando contra ele.

gilith estranhou aquela cena,
quando o rei do inferno saia, sempre
havia um grupo de guerreiros o acom-
panhando, ele jamais havia saido assim
tdo desprotegido. Intrigados, os aman-
tes resolveram segui-los para ver o que
estava acontecendo. Entdo Lucifer e
Baltazar chegaram em um local isolado,
porém, logo em seguida, chegaram Mi-
guel com mais quatro arcanjos e fize-
ram um circulo ao redor dos dois demé-
nios. Alarmado, o rei do inferno se pre-
parou para a batalha e avisou ao seu
amigo para que fizesse o mesmo, foi
pego de surpresa quando seu compa-
nheiro comecgou a rir, saiu do seu lado e
se p6s no circulo junto aos arcanjos.
Nao demorou para perceber que havia
sido traido.

Sa ser uma luta dificil, mas Luci-
fer era um eximio guerreiro, quando
munido com sua espada de fogo negro,
se tornava imbativel. Os ataques come-
garam e ele conseguia se desviar de
todos, entao dois arcanjos vieram juntos
e deram um golpe tdo grande que o fez
cair de costas, aproveitando o momen-
to, Miguel deu um pulo com sua espada
celestial sobre ele, ja estava alcangan-
do seu peito, a vitéria ja era certa, quan-
do Ariel, com sua espada de fogo celes-
tial, conseguiu defender o golpe e rapi-
damente desferiu um contragolpe jo-
gando o oponente para longe e esten-
deu a mao para o rei do inferno. Lilith foi
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para o lado deles e se preparam para
os ataques, logo Lucifer e Ariel conse-
guiram matar um arcanjo e Lilith ma-
tou outro, isso afugentou seus opo-
nentes, perceberam que nao conse-
guiriam vencé-los. Baltazar se prepa-
rava para fugir também, quando a cor-
rente negra de Lucifer o lagou e zom-
bou:

— Nao tdo depressa, meu queri-
do, vocé e eu temos um assunto para
resolver. SO que primeiro vou resolver
esse outro problema desses jovens
pombinhos.

@riel e Lilith prenderam a respi-
racao, estavam ansiosos para saber
se seu plano havia funcionado. Lucifer
estava de costas segurando Baltazon,
entdo nao poderiam ler suas feigbes
ficou calado contemplando o horizon-
te, Ariel entendeu a deixa que era sua
hora de falar e detalhou ao rei o plano
de que ouvira falar. Depois de um lon-
go siléncio, Lucifer se pronunciou:

— Vocés dois provaram que exis-
tem anjos bons e ruins, da mesma ma-
neira que os demoénios. Lilith, vocé

provou o seu valor e sera bem-vindo,
se quiser voltar. Ariel, por sua bravura,
se quiser viver em seguranga no infer-
no, sera bem-vindo, mas vocé nao po-
dera entrar la como anjo, como eu sou
o rei, tenho poder de te transformar
em um de noés. Esta disposto a tal?

gles nao pensaram duas vezes
e ja foram logo aceitando, se emocio-
naram com a transformacao de Ariel,
agora poderiam viver seu amor em
paz. Lilith assumiu o cargo de Baltazar
na esfera 5, justamente aquela res-
ponsavel por punir os traidores. Ariel
seria responsavel direto pelo castigo
eterno de Baltazar, por ter almejado
ser o rei dos infernos, usaria uma co-
roa de espinhos que ia apertando aos
poucos sua cabecga até explodi-la, de-
pois tudo se repetiria novamente. Ariel
estranhou o ambiente no inferno, tao
diferente do céu, mas tudo no mundo
€ uma questao de costume e, com o
tempo, iria se adaptar, o importante
era estar ao lado do seu grande amor.
Por ele, enfrentaria o inferno, o céu e
a terra, ou o que viesse.
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-3 Entrevista

A trajjetdria de mima pa g

Erika Prazeres & Girlene Abreu

Essa entrevista foi feita com a Pedagoga Rosilan Marinho Oli-
veira, 59 anos, residente na fazenda Olho dagua, situada no munici-
pio de Porto Franco — MA. Ela é casada ha 41 anos, tem um casal de
filhos e leciona ha 31 anos. Atualmente é professora da turma multis-
seriada que vai do Maternal (Educacao Infantil) ao 1° ano do Ensino
Fundamental na Unidade Escolar José Rufino Borges. Vamos abordar
sobre sua profissdo ao longo desses anos.

Girlene: Em quantas esco-
las a senhora ja trabalhou?

Senhora Rosilan: A primeira
escola que eu trabalhei foi na Ar-
co lIris (Porto Franco — MA), s6 no
Porto Franco, eu ja trabalhei no
Centro Educacional, no Fortunato
Moreira, no Ercilia Bento, Apami,
Barjona Lob&o e Bento Neves, e
trabalhei no estado de Goias, nos
municipios de Goiania e também
em varias escolas no municipio de
Aparecida.

50

Erika: Qual foi a escola
que a senhora achou melhor
trabalhar? Onde a senhora ti-
nha o apoio da Familia? Onde a
senhora desenvolvia bem o seu
trabalho?

Senhora Rosilan: A escola
que foi 0 meu maior desafio, foi a
escola que eu mais gostei, foi es-
sa que eu trabalhei em Aparecida
de Goiania, para mim, foi meu
maior desafio, eu trabalhei com
duas criancas com deficiéncias



multiplas, eles ndo falavam e nem an-
davam, mas foi um desafio e foi bom,
porque as familias me ajudaram de-
mais. Os pais eram interessados, con-
tribuiram com o que eu precisava, era
a familia, a escola e professor traba-
Ihando no mesmo objetivo de desen-
volver as criangas e eles conseguiram.

Erika: Como a senhora conse-
guiu conciliar a familia e o traba-
lho?

Senhora Rosilan: Foi outro desa-
fio porque quando eu comecei a traba-
Ihar, os meus filhos eram pequenos, ai
um dia eu tinha uma pessoa na minha
casa, no outro dia eu n&o tinha, eu ti-
nha que deixar as vezes até com o vi-
zinho porque nao tinha ninguém para
deixar. E quando eu chegava, ainda
tinha que fazer almoco, foi muito dificil
nessa parte, mas depois os meus fi-
Ihos foram crescendo, ja foi melhoran-
do e foi bom.

Girlene: Quais foram as turmas
que a senhora ja trabalhou?

Senhora Rosilan: Desde o mater-
nal até o ensino médio.

Girlene: Qual faixa etaria que a
senhora gostou mais de trabalhar?
Por qué?

Senhora Rosilan: Eu gostei da
faixa etaria que eu estou agora, Edu-
cacao infantil até quarto ano, porque
sao os meninos melhores e eu me
identifico mais com as criancas, eu
acho mais dificil a pré-adolescéncia
porque os alunos sao mais agitados.

Erika: A senhora é formada em
Pedagogia, possui alguma especia-
lidade?

Senhora Rosilan: Sim, que é a
Inclusdo. Alunos que necessitam de
cuidados especiais, tipo a crianca que
nao anda, a crianga que nao fala ou
que tenha alguma deficiéncia mental.

Girlene: A senhora anterior-

mente citou que trabalhou com dois
alunos com multiplas deficiéncias,
a senhora tinha alguma experién-
cia? Tinha alguém na escola habili-
tado ou com experiéncia para te dar
um norte? O que fez para ter uma
base para comecar o seu trabalho?

Senhora Rosilan: Nao, e na es-
cola nao tinha ninguém capacitado pa-
ra me orientar. Antes das criancas
chegarem na escola, eu fiz uma entre-
vista com as méaes e perguntei como
eu entenderia as criangas, para conse-
guir trabalhar com eles, porque eles
nao falavam, n&o se comunicavam de
forma alguma. Ai eles falaram que era
para eu trabalhar com cartaz mostran-
do a agua, o banheiro e ficar mostran-
do para eles. S6 que foi muito dificil,
mesmo com o cartaz foi dificil comecar
a trabalhar usando o material correto
mesmo. Depois de um tempo, o mais
desenvolvido balangcava a cabeca, eu
nao precisava mais usar o cartaz e
quando ele queria agua, eu pergunta-
va “quer agua?” e ele balangava a ca-
becga, ja o outro, eu dava agua toda
hora porque eu nao sabia se ele que-
ria ou ndo, e eu sabia que ele tinha
necessidade de beber agua, ai quan-
do ele n&o queria, ele ndo engolia a
agua (risos). O trabalho pedagdgico foi
descobrindo o que eles gostavam de
fazer, fui trabalhando com massinha
de modelar, fazia uma bolinha de mas-
sinha e colocava na mao deles, as
maozinhas deles eram fechadas, ai eu
abria e passava na maozinha deles,
eles sorriam e descobri que eles gos-
tavam de trabalhar com a massinha.
Eu botava a massinha, enrolava a
massinha na maozinha cantando mu-
siquinhas com eles e eles foram gos-
tando daquilo. Entao foi o inicio de um
trabalho para desenvolver a coordena-
cao motora deles, todo dia eu fazia
esse trabalho. Eles choravam muito no
inicio, tinha um que chorava tanto que
tinha que tirar ele da sala de aula, ele
chorava para nao ficar na sala de aula,
ai eu o tirava para fora. Eu trabalhava
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também com a colagem de papel, pe-
gava o dedo deles passava na cola e
no papel para fazer tipo um mosaico
com eles. Eu vi que eles gostavam
também de giz de cera, segurava na
mao deles e fazia os movimentos junto
com eles, para eles sentirem que era
eles que estavam fazendo, entdo fo-
ram varias coisas que eu fazia com
eles. Mas isso dentro do projeto que a
professora trabalhava na sala de aula,
por exemplo, ela estava trabalhando
na pascoa, eu fazia atividade de pas-
coa, se ela tivesse trabalhando indio,
eu fazia atividade de indio. Trabalhei
no alfabeto mével, eles ndo escrevi-
am, mas mostravam as letras, tipo eu
interagia com eles, um exemplo,
“abelha comecga com que letra?” e eles
iam la e mostravam a letra A. Foi mui-
to dificil porque néo teve ninguém para
me orientar o que fazer com eles, nao
teve uma coisa prépria pra mim.

Girlene: E como eram feitas as
atividades fisicas?

Senhora Rosilan: Ah, todas as
vezes que professora de educagao
fisica ia para a quadra, eu ia junto, se
a professora ia jogar bola com os me-
ninos, 0S meninos jogavam juntos.
Uma das maes arrumou um andador
dos grandes que ele conseguia ficar
de pé tipo um “andaja”, sé que era
maior, ai ele andava na escola inteira.
Todas as atividades fisicas, mesmo
antes do andador, eu fazia com eles.
La na escola tinha muita amarelinha
feito com tinta 6leo, nessas amareli-
nhas, eles numeraram de 1 a 10 e ti-
nha o alfabeto também, ai eu comecei
pulando com ele e eu pulava junto
com eles, colocava um deles na minha
frente e pulava de 1 a 10.

Girlene: Quando a senhora
soube que um deles ja sabia ler?

Senhora Rosilan: Foi assim,
quando eu pegava a ficha de objeto eu
perguntava “onde esta o nome desse
objeto, Lucas?” e ele ia |la e colocava o

dedo em cima do nome do objeto. Foi
assim que eu descobri que ele tinha
aprendido a ler e para saber se ele ja
sabia ler textos, pensei “meu Deus,
como que eu vou saber que ele leu
esse texto mesmo?”, ai eu lembrei
vou perguntar coisas que tem no texto
e 0 quer ndo tem, eu perguntava “tem
isso no texto, Lucas?”, se tivesse ele
mexia a cabega que sim, se nao tives-
se, ele mexia a cabeca que nio.

Girlene: Como era a aceitagao
dos demais alunos e dos professo-
res a essas criangas?

Senhora Rosilan: A aceitacéo
dos alunos foi 100%, quando eles vi-
am que eu ja estava cansada, eles me
ajudavam a empurrar a cadeira de ro-
das, eles me ajudavam a levar eles no
banheiro, me ajudavam a tirar eles da
cadeira de rodas, cada dia um se ofe-
recia pra fazer isso junto comigo, eles
brincavam com eles. A primeira pro-
fessora ndo aceitou esses alunos na
turma ai ela foi embora ela decidiu ir
embora ela ficou desesperada e foi
embora da escola ela ndo sabia como
trabalhar com eles ja que eles tinham
deficiéncias multiplas. Ja quanto aos
professores, no inicio foi apavorante,
as professoras ndo se importavam
com eles, é como se eles nao estives-
sem |4, mas mesmo assim, uma co-
megou a ver o meu trabalho, essa ulti-
ma foi que comecgou pelo menos a se
comunicar com eles, ja os outros pro-
fessores das outras turmas achavam
que eu era baba dos meninos. E eu
disse “eu ndo sou baba, eu sou pro-
fessora igual a vocé, eu tenho curso
de pedagogia, eu tenho pos-
graduagdo e sou especializada na
area dessas criancas aqui e, eles sao
alunos igual aos outros” e comecei a
cortar. Eles comegaram a me respeitar
também, eles achavam que eu nao
tinha nem uma experiéncia. Um dia a
coordenadora da escola foi tomar a
leitura dos alunos da turma, mas né&o
ia tomar dos alunos deficientes, ai eu
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falei “Kénia, e o Lucas? Vocé nao vai
tomar a leitura dele n&o?”, ela respon-
deu “Rosilan, como que eu vou saber
que o Lucas leu?” e eu falei que era s6
perguntar o que tinha no texto e o que
nao tinha no texto. E ele fez tudo direi-
tinho, essa coordenadora quando to-
mou a leitura dele, se arrepiava todi-
nha, no outro ano letivo ela disse que
ia fazer de especializagdo nessa area
e eu disse para fazer porque ela nao
ira se arrepender, se gostasse. Ela
fez o curso de especializacdo, deixou
a sala de aula e a coordenacao onde
ela trabalhava para ser professora de
apoio. Ela disse “Rosilan, eu nunca
imaginei ser professora de uma crian-
¢a desse tipo, aprendi algumas coisas,
eu te falo com toda sinceridade, agora
eu seil Parabéns, vocé € uma gé-
nia!” (nessa hora ela se emocionou
muito). Ela me elogiou tanto, contou
para todo mundo, Ele perguntou qual
era método de ensino que eu utilizei
com as criancgas, eu mostrei o meu tra-
balho, eu peguei objetos e as fichi-
nhas com os nomes dos objetos e per-
guntei um xicara, por exemplo, o no-
me xicara e colocava fora do lugar es-
sa xicara e, mostrava a palavra para
eles me mostrarem e eles tocavam no
objeto a palavra que ele mostrava. ai
0 povo da secretaria de educacéo, in-
clusive a propria secretaria, eles qua-
se nao iam nas escolas, s6 dia que
tinha eventos, eles foram |4 na escola
ver se eu estava fazendo o trabalho
com esses meninos, ai eu fiz com que
eles entendessem que eles sabiam ler
com materiais concretos (nessa hora
ela demostrou com seu corpo como
fazia para ensinar aos alunos, levava
objetos e fazia associacdo com fichas
com os nomes desses objetos).

Erika: Com tantas escolas que
tem nesse nosso municipio, como a
senhora veio parar aqui? Um lugar
tao distante da zona urbana.

Senhora Rosilan: Eu vim parar
aqui depois que eu me aposentei, co-

mecei a trabalhar porque eu ndo me
aguentei fica sem trabalhar eu fiquei
desesperada, eu nao aguentava ficar
s6 dentro de casa, corri no prefeito e
arrumei uma vaga na escola do muni-
cipio. Comecei contando minha histo-
ria para ele, que eu tinha aposentado
e que estava sendo muito dificil para
mim, que eu nao estava suportando
ficar s6 dentro de casa e ele arrumou
uma vaga pra mim na escola na cida-
de, ai eu comecei a trabalhar 14, de
repente o Gilson (o Gilson é marido da
senhora Rosilan) disse “vamos com-
prar um pedacinho de terra”, e eu con-
cordei. Ele comprou essa terrinha, eu
fiquei na rua e ele morando na roga,
ele veio para comecgar a construir a
casa porque nao tinha nada, ai ele
veio para fazer a casa, os cercados e
comecgou a trabalhar aqui na roga. E
ficou eu la na rua sozinha e ele aqui
sozinho, ai eu ia para a minha casa
que eu e ele tinhamos alugado porque
a nossa, nds tinhamos vendido para
comprar uma casa em Goiania. No pe-
riodo da tarde, eu ficava na casa dos
meus pais que ja sao velhos e no peri-
odo da manha, eu dava aula e minha
casa ficava la s6 com meus modveis
dentro e eu morando na casa do meu
pai e da minha mae. Eu trabalhei um
ano todo na cidade, ai eu falei para a
diretora que no outro ano eu so iria
trabalhar até junho porque iria morar
na roga com o meu marido. Vim para
roga e comecei a fazer algumas coisas
como criar galinha, pinto, e plantar
plantinha, uma coisa leva a outra, ou
ficava no quintal ou ficava com meu
esposo. Depois de um tempo em que
estava aqui na roca, o prefeito ficou
sabendo que eu estava aqui, o prefeito
disse que eu nao ia ficar sem fazer na-
da, ele arrumou um emprego perto da
minha casa, o sonho que estava sen-
do realizado e eu falei que queria tra-
balhar na Barro Vermelho (fazenda
onde fica a escola U.E. José Rufino
Borges), e estaria mais perto da minha
casa. Nem perguntei quanto que seria
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o salario, ai liguei para a Francinete
(secretaria de educagao do municipio)
para ver qual seria minha colocacéo, e
ela disse tinha uma turma tal e turma
tal, que era turma da Ercilia ( profes-
sora do 6° ao 9° ano, ela da aula de
religiao ética e artes, nos demais dias
é professora auxiliar de outras turmas)
e também tem a turma do maternal
que vai até o 2° ano. “Eu prefiro es-
sal!” (ela sorriu ao indicar que queria a
ultima), era com essa que eu tinha que
me identificado, s6 que eu nunca tinha
trabalhado com multisseriado (mais de
uma série em uma mesma turma). Co-
mo eu gosto de desafio, enfrentei e
estou gostando.

Girlene: Ja que a senhora dis-
se que seu maior desafio foi traba-
lhar multisseriado, qual metodolo-
gia a senhora usou? A senhora esta
vendo resultado?

Senhora Rosilan: A escola tem
muitos recursos, entdo nao foi dificil
porque eu trabalhava de acordo com a
faixa etaria deles dentro da sala com
atividades caracterizadas, entdo com
esse trabalho eu utilizei materiais con-
cretos que tem na escola para traba-
Ihar com eles como fichas de EVA, fi-
chas de papel com o alfabeto moével.
Quanto a metodologia que eu usei,
gracas a Deus, eu encontrei muitas
respostas, admirei que em uma escola
da zona rural pudesse ter tantos recur-
sos, materiais na sala de educacao,
alfabeto maildsculo e minusculo de
todos os tipos de material, como EVA
e compensado, € rica em material de
numeros, letras, silabas e palavras. Eu
trabalho na rodinha com os pequeni-
nhos depois trabalho alfabetizando
com os outros, e também exploro a
potencialidade de pintura de dese-
nhos, com tinta guache, com giz de
cera ou com lapis, ja a leitura e a es-
crita € o momento que eu acho mais
dificil, os pequeninos tiram a concen-
tracao dos maiores, entdo preciso ficar
pertinho deles enquanto passo uma

outra atividade para a auxiliar acompa-
nhar os menores. Meu maior desafio é
esses pequenos, eles ndo tém nogao
de que me atrapalham, um chora e eu
tenho que colocar no colo até que ou-
tra professora venha tira-lo para brin-
car com os outros la no campinho, dai
preciso orienta-la do que deve fazer.
Entdo, para mim, foi como se eu ja ti-
vesse trabalhado com essas criangas,
havia outros professores que me
aconselhavam coisas que poderia
usar (nessa hora umas professoras
que ja estavam indo embora, foram se
despedir). Entdo, pra mim foi um desa-
fio que ja estou acostumada e adapta-
da com essas criangas, entao ja traba-
Ihei com criangas com deficiéncia na
leitura ou onde ele passa de ano sem
aprender, por exemplo, quando pego
um aluno assim no 1° ano, légico que
eu nao consegui ensina-lo 100% de
tudo, ainda vai ter dificuldade na escri-
ta e na leitura, mas quando ele chegar
no 2° ano outro professor dara conti-
nuidade ao trabalho naquela crianga e
ela podera tem superar essa dificulda-
de.

Girlene: A senhora, como ja
trabalhou em escola municipal, es-
tadual e particular, ja trabalhou da
educacao infantil até o ensino mé-
dio, me diga, o que falta para ter-
mos uma educagdo de qualidade
hoje?

Senhora Rosilan: Bom, em pri-
meiro lugar eu acho que se a profes-
sora tem que abracar a profissdo e
aproveitar o preparado do curso que
ela que fazer, uma experiéncia que
mostra o inicio de um trabalho, um es-
tagio bem preparado, ela tem que
gostar que se professores sejam bem
preparados para poder educar uma
crianga de acordo com o planejamen-
to. Eu sou uma professora do 1° e te-
nho que gostar do meu trabalho com
aquelas criancas, se eu sou professo-
ra do ensino fundamental, eu tenho
que gostar de trabalhar com a crian-
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¢as do ensino fundamental, se eu sou
professora do ensino médio, eu tenho
que gostar das do ensino médio. Em
segundo lugar, eu acho que falta em-
penho das familias, a gente ndo tem
acompanhamento, raramente a gente
tem acompanhamento das familias na
escola.

Erika: A educacgdo esta sendo
criticada hoje em dia por estar for-
mando semianalfabetos, qual é sua
posicao diante disso?

Senhora Rosilan: A minha posi-
¢ao é que se ele esta se formando as-
sim porque ele ndo tem uma base
bem preparada no inicio, entdo a cul-
pa é do professor, ele tem necessida-
de de uma graduagao e uma especiali-
zacao. Ele precisa ter essa profissao
no coragao, gostar do que faz, ter inte-
resse, senao vai passando o aluno
ano por ano, logo, esse aluno nao vai
aprender o que € preciso. Porque tem
disso de dar aula, mas ndo gostar de
forma alguma, quando a gente faz

uma coisa que nao gosta n&o tem co-
mo nao dar errado. Como eu vou ser
uma costureira, se eu nao sei costu-
rar? E a mesma coisa com um profes-
sor, tem que estar preparado, se eu
encontro um concurso, eu tenho que
estar bem preparada. Se eu sou uma
professora de matematica, eu tenho
que fazer um curso de matematica! O
professor tem que ser valorizado, tem
que ter incentivo, salario digno e tem
que ter material para o professor tra-
balhar.

Erika: Se a senhora pudesse
voltar no tempo, teria escolhido es-
sa mesma profissdao?

Senhora Rosilan: Com certeza,
tanto que um tempo depois que eu me
aposentei, voltei a ser professora, se
eu nao gostasse néo teria voltado para
sala de aula. Entdo, continuaria sim,
tanto que estou aqui (risos) e gosto do
que eu facgo.
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<3 Confio @e Tenrar

Nunecs cntre acnde miio ¢ chamade

fra uma vez uma menina
chamada Mariana, ela morava com
seus pais na cidade. Era uma menina
conhecida por ser doce, educada,
mas também, por ter medo de tudo,
facilmente se impressionava por his-
térias, ndo que acreditasse totalmen-
te, mas quem vai saber se ndo era
verdade. Um dia Mariana pediu ao
pai para ir la na fazenda onde mora-
va seus avos, nao ficava muito longe
dali, a estrada era boa e segura. O
pai deixou e pediu que tivesse cuida-
do. Ela se despediu dos pais, pegou
a moto e se foi.

.W.a estrada o pneu da moto

furou, ela disse “me lasquei”, nao ti-
nha como arrumar o pneu ali, come-
¢ou a andar pela estrada na esperan-
¢a de achar ajuda. Depois de uma
boa caminhada empurrando a moto,
ela enxergou uma casa nao muito
distante e foi para la. Ao chegar na
frente da casa percebeu que nao
havia ninguém ali, era uma casa
abandonada, mas resolveu entrar
assim mesmo, teve um pouco de
dificuldade para abrir a porta em-
perrada, mal havia entrado e se
arrepiou, estava escuro e frio ali
dentro, ndo gostou do lugar. Do
nada teve uma nitida impressao de
ter visto um vulto ao seu lado, apu-
rou a vista, mas nada viu, ficou
com medo e saiu correndo, dei-
xando a moto para tras.

/qlgum tempo depois che-
gou na casa dos avos, estava can-
sada e ainda sob o efeito do medo,
desde pequena se impressionava
facil com histérias de assombra-
¢ao. Contou aos avoés tudo o que
havia acontecido em sua jornada,

86

lana Soares

o avo riu de sua infantilidade e a avo
brigou porque havia deixado a moto
para tras, que isso de fantasma nao
existia, era para ela voltar e trazer a
moto. Ela praticamente implorou ao
avd que fosse com ela, mas ele iria
cuidar de uns bezerros e n&o poderia
ir. A abracou e consolou-a, ndo havia
necessidade daquele medo, nao ti-
nha nada la para tal, nosso maior
perigo era nossa imaginacgao.

Envergonhada por ser tao
cismada com coisas bobas voltou ao
lugar, quando ia se aproximando da
moto, sentiu um sopro frio em sua
nuca, de imediato olhou para tras,
mas nao viu nada, voltou a andar e
novamente sentiu a mesma coisa,
olhou de novo para tras e nao viu
nada. Na terceira vez que isso acon-
teceu, sua pouca coragem acabou,
saiu correndo para dentro da casa na
esperangca de achar seguranca. Po-
bre Mariana, mal sabia o que lhe




aguardava ali.

/qssim que entrou, viu uma som-
bra se aproximando, quando virou em di-
recdo a porta para sair dali e ela se fe-
chou sozinha fazendo um enorme estron-
do, seu coragao ia a mil. Logo percebeu
que a sombra estava ao seu redor, nido
havia para onde correr, lentamente maos
sairam dessas sombras e iam subindo por
suas pernas e comecgaram a puxa-la para

a terra. Mariana comecgou a chorar, a gri-
tar e a implorar por sua vida, mas foi tudo
em vao.

Uma hora depois os avos estra-
nharam a demora da neta e foi o avd
atras dela, quando chegaram no lugar
avistou a moto, mas nada de Mariana,
entrou na casa e nao havia nada ali. Nes-
te dia a menina sumiu da face da Terra,
ninguém mais viu ou ouviu falar dela.

O® amer CtErne ¢ SAnEremto

Era uma vez uma mulher cha-
mada Rayane, ela era lobisomem, que
queria se vingar do homem, Leonardo,
que havia a transformado, em outrora era
perdidamente apaixonada por ele, acredi-
tava nesse amor eterno e nas juras que
ele Ihe fazia. Ela era capaz de fazer tudo
por ele, até que um dia esse amor se des-
fez e virou um profundo e sangrento édio.
Se soubesse antes que tudo que havia
feito era por nada.

le a tratava mal, ndo fazia es-
forco algum para trata-la como uma rai-
nha, que era o que ela era. Um dia ela o
viu com uma mulher morena e muito boni-
ta, era uma humana normal, que afronta!
Estavam os dois em um restaurante, pa-
recia um jovem casal apaixonado, Leonar-
do era carinhoso e atencioso, ele nunca
tinha sido assim com ela. Rayane sabia
que ele tinha varias amantes, ja havia se
acostumado com isso, ele dizia que era
apenas para se divertir, mas ele estava
apaixonado, isso era demais, ela ficou
com raiva, com ciumes, aquilo a fez per-
der o chao.

ayane jurou vinganga, iria tirar

dele aquilo que ele mais gostava nesse §

mundo, poder, queria vé-lo humilhado. Ela
era uma loira de olhos esverdeados muito
bonita e sensual, sua forga e determina-
¢ao atraiam os homens facilmente, reuniu
um exército de lobisomens homens e co-

mecou a aniquilar o bando de Leonardo, o [

queria s6 e em desespero. Mas ele revi-

Sayuri Nascimento

dou e comegou uma sangrenta batalha
nas ruas da cidade, inevitavelmente co-
megaram a morrer muitos humanos.

Os homens ficaram revoltados,
porque nao tinham nada a ver com a dis-
puta entre os clas dos lobisomens, essa
guerra estava chegando cada vez mais
perto dos humanos e se nada fizessem,
muitos mais morreriam, resolveram se
reunir e mataram todos os lobisomens
dali. A paz finalmente reinou, ndo havia
mais 6dio, nem ciime, nem dor e nem
guerra.
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3 Divulgacto Clenfiilea

® que vocd precica saber
sobre o clncer de pele

lana Soares

O que é o céincer de pele?

O desenvolvimento do can-
cer de pele é provocado pelo
crescimento anormal e descon-
trolado das células que compde
a pele, estdo associadas a feri-
das crbénicas e caracteriza na
pele seja mais comum e mais
prevalente entre todos os tipos
de cancer.

O tipo mais agressivo da
doenca esta associado a exposi-
¢ao ao sol ou ao uso de came-
ras de bronzeamentos. A radia-
cao ultravioleta é a principal res-
ponsavel pelo desenvolvimento
de tumores cutaneos, por isso
examine a sua pele e procure

um dermatologista, caso perce-
ba pintas ou sinais suspeitos a
sua pele nessas regides. Nor-
malmente a chance de cura é de
mais de 90 % a principal exposi-
¢ao excessiva ao sol e a princi-
pal causa do CEC alguns casos
da doenca estdo associadas a
feridas cronicas e caracteriza na
pele seja mais comum e mais
prevalente entre todos os tipos
de cancer.

No Brasil, representa cerca
de 30% dos tumores malignos
diagnosticados.

Tipos de céncer de psle

Ha trés tipos de
cancer de pele: Carci-
noma basocelular
(CBC), carcinoma es-
pinocelular (CEC) me-
lanoma e nao melano-
ma.

Basocelular (CBC)

O tipo de cancer carcinoma
Basocelular, € o primeiro mais
prevalente, porém possui baixa
letalidade. O CBC surge nas cé-
lulas basais na camada superior
da pele, e pode ser curado em
casos de diagndstico precoce.
Ele surge mais em regides do
corpo que estdao mais expostas
ao sol, tipo orelhas, pescoco,
couro cabeludo e ombros, mas,



raramente podem se desenvolver
também nas partes ndo expostas. So-
mente um médico especializado pode
diagnosticar e prescrever a opgao de
tratamento mais indicado. Esse tipo
de cancer é como uma papoula ver-
melha e brilhosa que pode sangrar
com muita facilidade.

Carcinoma Epiderméide (CEC)

O carcinoma epidermadide ou es-
pinocelular é um tipo de tumor malig-
no que surge especialmente nas regi-
oes do corpo mais expostas a radia-
¢ao solar como rosto, cabecga, pesco-
¢o, bragos, maos e pés. Bem mais
agressivo e invasivo do que o carci-
noma Basocelular, nas lesbes do
CEC proliferam células escamosas
que, depois de um tempo, pode dar
origem a metastases em 6rgaos inter-
nos. Essas lesdes também podem
aparecer sobre cicatrizes, queimadu-
ras antiga e areas avermelhadas em
consequéncia da proliferacao da que-
ratina na camada basal da pele de-
pois de longos e repetidos exposigdes
aos raios ultravioleta. Esse tipo de
cancer € mais comum em pessoas de
pele e olhos claros.

Melanoma

E o tipo mais frequente de todos
os canceres de pele e tem o mais alto
indice de cura, 90%. Geralmente
ocorre em adultos brancos e pode
aparecer como pintas e sinais na pele
em tons castanhos enegrecidos, eles
também podem mudar de formato e
de tamanho, e podem sangrar. Deve-
se procurar o medico imediatamente
quando aparecer qualquer lesao sus-

H BB é@ H B ¢

peita.

Tem origem nas células produto-
ras da melanina, os melandcitos. E o
tipo mais grave porque tem possibli-
dade de ocorrer metastase mais alta,
€ quando o cancer esta numa parte
do corpo e comeca a se espalhar pelo
restante do corpo todo da pessoa.
Embora seja mais comum nas per-
nas, nas mulheres aparece tambéem
nos troncos nos homens, no pescogo,
rosto e ombros. Nos negros, o mela-
noma € mais letal e mais comum apa-
recer nas areas claras do corpo, co-
mo palma da méo e plantas dos pés.

O prognostico de taxa de cura é
bom quando detectado na fase inicial.
O pior prognéstico e o mais alto indi-
ce de mortalidade € quando apare-
cem metastases.

De acordo com o INCA (2018),
no Brasil, a maioria dos casos diag-
nosticados em homens ocorre nos
seguintes estados: Goias, Espirito
Santo, Sao Paulo, Rio Grande do Sul,
Parana e Santa Catarina. Ja as mu-
Iheres no seguintes estados: Mato
Grosso do Sul, Espirito Santo, Séo
Paulo, Rio Grande do Sul, Parana e
Santa Catarina.
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Taxa de melanoma maligno da pele de
incidéncia por 100 mil homens em 2018

Homens

H 3.23-6,46
M 1.64-3,22
M 1.24-1,63
0o78-123

Fonte: INCA

Taxa de melanoma maligno da pele de
incidéncia por 100 mil mulheres em 2018

Mulheres

@ 229-53
W 155-228
W 092-154
[J 0,00- 091

Fonte: INCA

Como s& psga?

A exposic¢ao solar € o principal
fator de risco do surgimento de can-
cer de pele, no entanto, a exposicéo
solar em pessoas cujos cabelos e
olhos sejam claros é exponencial-
mente maior a chance de se pegar a
doenca. Ja as pessoas negras geral-
mente apresentam o cancer mais
agressivo, ele surge como sinais e
machas de cores estranhas. A here-
ditariedade também é um fator de
risco, como o uso de camera de
bronzeamento, assim como doencas
cutaneas.

Alguns cuidados s&o imprescin-
diveis para prevenir a doenca, tais
como:

& Cobrir as areas expostas com
roupas apropriadas, como camisa de
manga comprida e calgas;

& Usar chapéus e oculos escu-

ros;
& Usar sempre protetor solar;

a Evitar a exposigcao solar entre
10 e 16 horas;

& Evitar queimaduras de sol,
principalmente na infancia e na ado-
lescéncia;

& Nao exagerar nas cameras de
bronzeamento artificial, porque elas
também emitem raios violetas;

& Fazer um autoexame e obser-
var se nao ha machas suspeitas;

@& Procurar um médico dermato-
logista com regularidade, se vocé
tiver pele muito clara, que fica ver-
melha facilmente quando exposta ao
sol ou quando achar sinais ou man-
chas suspeitas.
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Exame @ Diagnostico

O diagnéstico precoce é muito
importante, ja que a maioria dos casos
detectados no inicio apresenta bons
indices de cura. Ele consiste em uma
analise feita pelo dermatologista das
camadas da pele como o aspecto cli-
nico da lesdo, sua coloracédo e forma.
E, se necessario, fazer uma bidpsia
dos tecidos da prépria leséo e dos que
estdo ao seu redor.

Os principais sintomas observa-
dos sdo: manchas que co¢cam, desca-
mativas ou que sangram; sinais ou
pintas que mudam de tamanho, forma
ou cor e; feridas que nao cicatrizam
em 4 semanas.

Os dermatologistas brasileiros

recomendam que a pessoa faga uma
autoanalise de sua pele e elaboraram
um teste chamado “ABCDE”, que co-
siste em:

& Assimetria: uma metade do
sinal é diferente da outra.

~ Bordas irregulares:
mal definido.

& Cor variavel: presenca de va-
rias cores em uma mesma lesao
(preta, castanha, branca, avermelhada
ou azul).

& Didametro: maior que 6 milime-
tros.

& Evolugdo: mudancgas observa-
das em suas caracteristicas (tamanho,
forma ou cor).

contorno

Tratarento

Todos os casos de cancer de-
vem ser tratados com os especialistas,
inclusive os de baixas letalidade, que
podem provocar lesées mutilantes ou
desfibrantes em areas do corpo cau-

sando sofrimentos. Pode-se usar a ci-
rurgia para a remogado dos tumores,
em tumores menores, usa-se a cureta-
gem, a eletrodissecacao ou raspagem.

Expecialtiva de vida

Tendo em vista a importancia do
diagndstico precoce, a Sociedade Bra-
sileira de Dermatologia (SBD) lancou
oficialmente as atividades da campa-
nha nacional de prevencao ao cancer
de pele (Dezembro Laranja). Em mais
de 130 pontos de atendimento em di-
ferentes estados, a populagdo pode
tirar as duvidas sobre a doenca e ter a

H BB é@ H B ¢

pele examinada por equipes de der-
matologistas, residentes e voluntarios.
Desde entdo, sempre no ultimo més
do ano, a sociedade médica realiza
diferentes acdes e parceria com insti-
tuicbes publicas e preventivas para
conscientizar a populacdo sobre as
principais cuidados diarios com a pele
e medidas preventivas.
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(3 Romance

® Amer Scompre Vemeerd

gm uma cidade chamada
Sao Paulo existia um bairro de
classe média baixa tranquilo, Sao
Francisco, 1a tinha uma pequena
rua de bloquete bastante arboriza-
da, Vila Nova, cujas casas que
apesar de nao serem luxuosas,
eram confortaveis, mas as pesso-
as de la viviam relativamente
bem. Em uma dessas casas mo-
rava a familia Monteiro que era
vizinha da familia Silva.

uando eles se mudaram
recém-casados para o bairro, ja
morava um casal jovem, os Silva,
eles foram criando uma amizade,
seus filhos nasceram e foram
crescendo como se fossem pri-
| mos, um vivia na casa do outro
brincando e faziam festa do pija-
ma. Eram muitos felizes, sempre
uma familia fazia churrasco na
casa do outro, ficavam jogando
baralho até de madrugada e via-
jam em finais de semana e feria-
dos para a praia e fazendas. lam
a festa juntos, se consideravam
como irmaos e era uma amizade
muito grande.

gulio e Ana Monteiro se de-
ram bem de cara, ele um rapaz
nao muito bonito, mas que seu
carater tornava-lhe atraente, des-
de jovem comecou a trabalhar du-
ro para ajudar em casa, era inte-
gro e justo, se apaixonou pela be-
la e futil Ana, achava um charme
aquela inocéncia juvenil da moga
gue mais se preocupava em apa-

66]

Leticia Viana & Girlene Abreu

rentar o que ndo tinha do que re-
almente poderia ter. Ela tinha um
bom gosto para roupas e procura-
va estar sempre impecavel, a ca-
sa deles, apesar de pequena, era
decorada com um excelente bom
gosto por ela. Para dar conta dos
caprichos de sua esposa, Julio
trabalhava bastante na loja de sa-
patos onde era empregado, mas
nem se importava, desde que ela
estivesse feliz, ele também esta-
ria. Tiveram dois filhos, Marcos de
13 anos e Pedro de 9 anos.

@Karcos era um menino

inteligente, gentil, alegre, brinca-
Ihdo, charmoso e extrovertido. As
pessoas se impressionavam com
sua humildade, personalidade for-
te e sua beleza fisica, era meio
alto, tinha cabelo meio ondulado
castanho escuro e olhos combi-
nando com o mesmo. Pedro era a
alegria da familia, todos o adora-
vam por estar sempre disposto a
ajudar, era um menino de facil
convivéncia, possuia cabelos e
olhos negros. Os meninos eram
mais ligados ao pai, este soube
Ihes dar verdadeiros exemplos
morais, achavam que a mae era
mais frivola, mas era engragado
vé-la tdo preocupada com roupas,
cabelo, unhas e com a opinido
alheia.

@Kaun’cio e Raquel Silva

era um casal animadissimo, que
0s via os tomavam como uma fa-
milia perfeita. Ambos chamavam
a atencéao pela beleza e pela edu-



cacao que tinham. Ambos trabalhavam
fora e juntos mantinham o sustento da
casa e ainda sobrava um bocado para
bancar suas pequenas regalias. Tive-
ram um bom comego em seu casamen-
to, mas logo o marido comegou suas
aventuras sexuais, isso abalou um pou-
co o relacionamento, mas ele conven-
ceu sua jovem esposa de que seu co-
racao sempre seria dela, Ana acabou
aceitando uma ou outra escapulida do
marido, tinha esperanca de que com o
tempo ele fosse parar com isso, mas ia
Ihe consumindo cada vez mais. Tive-
ram duas meninas, Geovana e Camila,
13 e 8 anos.

geovana Silva tinha longos e
lisos cabelos castanhos, olhos casta-
nhos bem marcados e labios grossos.
Era uma menina bem-educada, extro-
vertida e bela, beleza marcante com
tracos finos herdado da mae, seu sorri-
so contagiava e encantava todos ao
seu redor. Camila era igualmente bela,
mais parecida fisicamente com seu pai,
ao contrario de sua irma, era mais timi-
da, gostava de brincar com quem havia
mais afinidade.

geovana e Marcos tinham a
mesma idade, cresceram fazendo tudo
juntos, estudavam na mesma escola e
sala. Marcos foi olhando para ela com
outros olhos com o decorrer do tempo,
sua personalidade e suas caracteristi-
cas fisicas o atraiam como um ima atrai
o metal, tinha uma paixonite secreta
por ela. Um dia na escola, um amigo
dele deu um abrago nela, aquilo o dei-
xou incomodado, estava com ciumes,
ficou muito triste e irritado porque nao
queria que o amigo a namorasse. Co-
megou a brigar com ela como se fosse
um irmao, ela nao poderia fazer tal coi-
sa assim, pegaria mal, afastou o amigo
de perto dela e ndo o deixava mais per-
to, a turma ao ver aquilo zombou dele,
estava apaixonado pela moga e nin-
guém poderia sequer olha-la.

geovana estranhou a mudanca
no comportamento de Marcos e apro-
veitou um dia em que estavam sos fa-
zendo um trabalho na casa dela, o en-
carou e suavemente perguntou o que
estava acontecendo, que ele podia
confiar e se abrir com ela. Ele a ficou
encarando por alguns minutos, criou
coragem e abriu o jogo, estava apaixo-
nado por ela, o que a deixou surpresa e
confusa. Ele era bastante discreto, nun-
ca tinha demonstrado nada além de
amizade, ela também estava apaixona-
da por ele, mas nunca teve coragem de
falar sobre isso, as feicdes dele diziam
que era apenas bons amigos. Agora
ele dizia que gostava dela, que felicida-
de, ela disse que o sentimento era reci-
proco, ele ndo esperou mais nenhum
segundo, logo rolou o primeiro beijo.

assado algum tempo, Ana co-
mecou a reparar nas atitudes do filho,
andava sorridente, distraido, meio mis-
terioso, algumas vezes o0 pegou canta-
rolando pela casa. Se divertiu com sua
conclusdo de que seu filho estava
amando, sua primeira paixao e foi con-
versar com ele para tentar descobrir
quem era a sortuda, estava feliz pelo
filho. Marcos admitiu a sua mae que
estava namorando com a Geovana.
Mal ele disse o nome, Ana foi tomada
por uma grande palidez, suas fei¢coes
ficaram sombrias e duras, comecgou a
falar mal da menina, a contar histérias
que havia ficado sabendo sobre ela.
Nao era uma moca direita, a mae dela
tinha Ihe confidenciado de que estava
tendo problemas com Geovana, ficava
com um ou outro menino diretamente e
nao prestava. Aconselhou ao filho ter-
minar pois essa menina nao queria na-
da sério com ele e ia fazé-lo sofrer mui-

to.
@Karcos ficou desolado com

as coisas que sua mae havia dito, ha-
veria ele se engando tanto assim com
ela? Se retraiu e comegou a observa-
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la, Geovana estranhou o comportamen-
to de seu amado, mas acreditou que
ele conversaria com ela quando esti-
vesse pronto. Um dia ela estava con-
versando com um amigo numa praga,
foi abraca-lo para se despedir e deu-lhe
um beijo no rosto, ndo viu Marcos atras
de uma arvore, viu a cena de angulo
diferente e jurou que a menina estava
beijando o rapaz na boca. “Que vadia,
me enganou direitinho!”, pensou ele.
Tomado de raiva foi ao encontro da
moc¢a e |lhe disse que sua mae tinha
razao, ela nao prestava, nao queria
mais saber dela, sem dar chance a mo-
ca dizer nada, deu-lhe as costas e foi
embora.

geovana foi tomada por um
grande susto, ndo entendia o que esta-
va acontecendo, estava perplexa com a
atitude de Marcos, sua unica reagao foi
a de chorar. Depois disso ele comecou
a ignora-la, deixando-a mais triste ain-
da, acabou se retraindo, mal conversa-
va ou dava aqueles risos contagiantes.
Seus pais notaram que a filha andava
distante, preferia ficar sozinha e em su-
as feicbes pesadas, preocupada com a
filha, Raquel foi conversar com ela,
queria muito saber o que estava acon-
tecendo e como poderia ajuda-la. Nao
demorou muito para dizer chorando a
mae “tia Beatriz falou que eu nao pres-
tava, falou um monte de coisas ruins de
mim e agora o Marcos nem me olha
mais, € como se eu nem existisse mais
para ele”. Raquel ficou possessa, como
Ana ousou falar aquilo de sua filha,
uma menina tao direita, jamais havia
dado trabalho aos pais, foi logo tirar sa-
tisfacdo com ela e quase sairam nos
tapas. Isso abalou muito a amizade en-
tre as duas familias e acabaram se
afastando.

£ogo Mauricio, por seu empe-
nho e dedicagdo na empresa, foi pro-
movido para um cargo melhor, uma re-
compensa por anos de um servigco sé-
rio e integro, iria ganhar mais, mas teria

que se mudar para outra cidade. As-
sim, a familia Silva se mudou para San-
tos, perderam qualquer contato com a
familia Monteiro, todos prosseguiram
com suas vidas, se esquecendo de
quem em outrora consideravam como
melhores amigos.

om o decorrer dos anos, Mar-
cos foi ficando mais bonito, arrumou
muitas namoradas, mas nunca tinha
encontrado a pessoa certa, parece que
faltava algo, entdo foram romances
passageiros e a vida foi passando. Ele
terminou o Ensino Médio e logo passou
no vestibular em uma faculdade bas-
tante conceituada, foi cursar medicina
la. Ele entédo ja com 21 anos, ia come-
car a cursar o 3° ano, era um menino
estudioso, responsavel, seus colegas
gostavam muito dele e as garotas ti-
nham uma certa paixonite pelo homem
que ele havia se tornado. No inicio do
periodo letivo, alguns amigos comenta-
ram que tinham ouvido falar de uma
menina transferida ia estudar com a
turma, diziam ser dona de uma beleza
impar, tal noticia deixou os mogos curi-
0SO0s e ansiosos a chegada da moga.

erto dia, quando a turma esta-
va se organizando para comegar uma
aula, entrou uma menina, todos os ra-
pazes ficaram impressionado com sua
beleza radiante, seu lindo corpo, seu
cabelo longo e liso, contrastando com
sua pele tao clara, todos ficaram ba-
bando, era a tal aluna transferida.
Quando Marcos a viu ficou surpreso,
reconheceu a Geovana, como ela havia
mudado, havia ficado mais bonita ain-
da, ficou nervoso com seus pensamen-
tos, “sera que ela o reconheceria?”,
“ela iria falar com ele?” ou “como seria
os dois estudando juntos?”.

geovana nao demorou muito
para reconhecer Marcos entre seus co-
legas. “Que bosta!”, praguejou, ha tan-
tos anos que nem pensava nele, sentiu
um frio na barriga quando notou que
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havia ficado mais bonito, mais encorpa-
do e alto, ele agora era um homem. Fi-
cou receosa com aquele reencontro
infortunio, resolveu ficar na dela, néo
havia guardado rancor, mas nao queria
contato com ele, no maximo se cumpri-
mentavam ou se despediam.

%m dia, um professor passou
um trabalho de dupla que ele mesmo
iria formar e colocou os dois juntos.
“Que bosta!”, ambos pensaram simulta-
neamente. Ndo tinham mais como fu-
gir, o jeito era os dois terem que se fa-
lar, mas seria s6 o estritamente neces-
sario e sempre referente ao trabalho,
nada além. Combinaram de se encon-
trar na biblioteca para comecar fazer o
trabalho e assim o fizeram. O clima es-
tava tenso, procuravam nao fazer con-
tato visual e falaram o minimo possivel.
Depois de um tempo, passou uma pro-
fessora carrancuda de corpo delgado e
cabelo bem curto, do nada Marcos co-
megou a olha-la com um olhar zombe-
teiro e soltou “A mulher se arrumava
tanto para continuar parecendo com
um homem.”, Geovana sorriu do co-
mentario bobo e pensou “o Marcos
continua com o bom humor que tinha.”
Essa brincadeira desfez um pouco o
clima pesado e comegaram a conver-
sar meio timidamente, no comeco foi
estranho, mas logo era como eles eram
na adolescéncia, como se o tempo nao
tivesse passado e, descobriram que
gostavam da companhia um do outro.

om o tempo foram ficando
bem préximos novamente e Marcos
convidou Geovana para irem ver um
filme no cinema, um que a moga ja es-
tava com vontade de ir ver e combina-
ram de sair. Durante a sessao, 0 moco
se pOs a olhar a garota discretamente e
comecgou a analisa-la “Ela conseguiu
ficar mais bonita, continua com bom
senso de humor, atenciosa e, meus
Deus, que sorriso.” Geovana reparou
que o rapaz a estava encarando e
olhou diretamente para seus olhos, as-

sim ficaram por um tempo, se olhando
e calados, até que ele tomou a iniciati-
va e a beijou. Descobriram-se apaixo-
nados e comegaram a namorar, esta-
vam felizes e teciam muitos planos.

ns 6 meses depois disso,
uma noticia deixou Geovana ansiosa,
temendo o seu futuro, ndo haviam se
cuidado, agora estava ela gravida. Ao
saber disso, seu amado nédo escondia
sua felicidade, a tranquilizou de que
estariam juntos nisso e que era melhor
passarem a viver juntos. Estavam feli-
zes, apaixonados e empolgados com o
que a vida havia |Ihes reservado. Pri-
meiro deram a noticia a familia dela,
ficaram todos felizes e apoiaram o jo-
vem casal. Ja quando conversaram
com a familia dele, ndo tiveram a mes-
ma reagao.

na fez um escandalo e des-
maiou, disse que aquilo ndo poderia
acontecer, era proibido, um pecado!
Nao iria permitir aquela unido e o nasci-
mento daquela crianca que seria uma
aberracao da natureza. Todos ficaram
em choque com a reagdo da mulher,
um tanto quanto exagerado e sem ex-
plicagdo. Seu marido, Julio, exigiu uma
explicagdo, quase a obrigando a falar
de uma vez por todas o que estava es-
condendo. Ela pés o rosto entre as
maos e comegou a chorar, ainda solu-
cando disse sobre um certo dia, anos
tras, em que as familias havia feito um
churrasco, eles beberam muito nesse
dia, Julio e Raquel acabaram adorme-
cendo de tao bébados, restando so-
mente Ana e Mauricio acordados. Eles
conversavam animadamente e ficou
um climdo, Mauricio a encarou com um
olhar penetrante e malicioso, ela nao
resistiu ao seu galanteio e cedeu, aca-
bou dormindo com ele. Havia sido ape-
nas uma vez, depois de curado o efeito
da bebida, os dois arrependidos con-
versaram e prometeram a que nunca
mais ia acontecer aquilo novamente.
Mas logo depois ela estava gravida e o
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bebé, Marcos, era de Mauricio, portan-
to eles eram irmaos.

quela revelagado deixou todos
boquiabertos e caiu como uma bomba
devastando a vida daquelas duas fami-
lias. Geovana se desesperou, comegou
a chorar e saiu correndo sozinha da
casa dos Monteiro, Marcos chocado foi
em siléncio embora, estava tentando
digerir a histéria. Julio ficou bravo e
triste, tinha sido traido ndo s6 pela es-
posa, mas como pelo seu amigo, a
gquem o considerava como a um irméao,
nao gostava de grandes cenas, apenas
arrumou suas coisas e saiu de casa,
nao suportava nem olhar para a Ana,
tanto sacrificio que havia feito por ela e
havia recebido aquela retribuicao.
Quando Mauricio ficou sabendo, ficou
em choque, tinha um filho grande e
seus filhos iam ter um bebé&, como se
arrependeu de suas agdbes, ja a Ra-
quel, uma mulher sensivel, submissa e
dependente de seu marido s6 chorava,
mas nao ia ter coragem de abandona-
lo.

@Iguns dias se passaram, Mar-
cos mandou uma mensagem a Geova-

na, precisavam conversar. Quando a
encontrou, ela estava chorando, ele a
abracou fortemente, ficaram assim,
sem dizer nada, por alguns minutos.
Entdo ele comecou a falar que nao ti-
nham culpa dos pecados dos pais, ele
ainda a amava muito, ndo estava dis-
posto a perdé-la outra vez, eles até po-
deriam ter o mesmo sangue, mas seu
coracao lhe dizia que o importante era
seu sentimento por ela e pelo filho de-
les. Mesmo contra a familia deles, deci-
diram ficar juntos e ter o filho amado.
Por insisténcia de Julio, ele e Marcos
fariam um exame de DNA, eles eram
tdo parecidos fisicamente, precisavam
ter essa certeza.

GZLm més depois saiu o resulta-
do, estavam todos apreensivos e ansio-
sos com o que havia ali, Julio abriu o
resultado, era mesmo o pai de Marcos,
se emocionou e abracou o filho. Era um
grande um alivio ao coragao deles, um
ato egoista e impensado afetou muito a
vida daquelas familias, o jovem casal
procurou ndo julgar seus pais, tiveram
depois uma boa convivéncia com eles,
mesmo que Os pais de ambos nao se
falassem mais, mas isso nao era pro-
blema do
Marcos e da
Geovana.
Seu filho nas-
ceu lindo e
perfeito, um
presente de
Deus aos
apaixonados,
viveram feli-
zes sem dei-
xar que a in-
triga entre as
familias o]
afetassem
porque o]
mais  impor-
tante eram os
dois e a fami-
lia deles.
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A decnea que nfieo difere @8nere,
fidade ¢ memm classe social

Daniela Sousa & Maike Bandeira

O que é depresséio?

A depressao € uma doencga
séria que atinge pessoas de di-
ferentes idades e faz com que o
doente tenha uma perda do pra-
zer pela vida e, muitas vezes,
pensam em suicidios. Muitas
pessoas pensam que uma pes-
soa com depressao esta apenas
triste e que aquele momento lo-
go vai passar. Mais afinal, o que
€ a depressao?

A depressao é uma doenca
que causa transtorno mental e é
influenciada por uma série de
fatores, desde fatores genéticos
até acontecimentos traumaticos
ou consumo de drogas. Geral-

mente pessoas com esse pro-
blema vai perdendo o prazer por
suas atividades rotineiras e vai
tendo sentimentos de angustia.

A diferenca entre tristeza e
depressao € que a primeira tem
um motivo no momento, como a
pessoa que perde de algum fa-
miliar, ja a depressao € uma tris-
teza profunda e muitas vezes
sem conteudo, sem motivo apa-
rente, mesmo se algo maravilho-
so acontecer ou estiver aconte-
cendo, a pessoa continuara tris-
te.
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Nurneros no Brasil @ no Mundo

A Organizagdo Mundial de Sau-
de (OMS) alerta para o aumento pro-
gressivo de casos de depressdo no
mundo. Entre 2005 e 2015, o numero
de casos da doencga cresceu 18%. E
0 numero de pessoas afetadas pela
depressao ja chega a 322 milhdes em
todo o mundo.

No Brasil, 5,8% da populagao
sofre com a doenca, o que se signifi-
car mais de 11,5 milhdes de pessoas
tem disturbios relacionados a ansie-
dade. Um estudo realizado internaci-
onalmente em 2012 pela BMC Medi-
cine entrevistou cerca de 90. 000 pes-
soas em 18 paises (nos mais pobres

Os paises mais
deprimidos (2017)

1° Franca 21%
2° Estados Unidos 19.2%
3° Brasil 18.4%
4° Holanda 17.9%
5° Nova Zelandia 17.8%
6° Ucrénia 14.6%
7° Bélgica 14.1%
8° Colémbia 13.3%
9° Libano 10.9%
10° Espanha 10.6%
Fonte: OMS

aos mais desenvolvidos do mundo) a
respeito de episddios depressivos
através de um questionario padroni-
zado. A descoberta mais interessante
foi que os cidadaos dos paises mais
ricos estdo mais sujeitos a depressao.
No geral, 15 % da populagéo dos pai-
ses ricos sofrem de depressao contra
15 % nos paises de renda per capita
baixa e média. Os pesquisadores
também perceberam, que indepen-
dentemente do pais de origem, as
mulheres sédo praticamente duas ve-
zes mais propensas a sofrer de de-
pressao do que o homem.

Os estado/s brasileiros
mais deprimidos (2016)

1° Rio Grande do Sul 13,2%
2° Santa Catarina 12.9%
3° Parana 11.7%
4° Minas Gerais 11.1%
5° Mato Grosso do Sul 8.8%
6° Sao Paulo 8.4%
7° Pernambuco 7.2%
8° Tocantins 71%
9° Goias 71%
10° Rio Grande do Norte 6.9%
Fonte: IBGE

Tipos de depresséio mMmais cormuns

Um episddio depressivo pode ser ca-
tegorizado como leve, moderado ou
grave, depende da intensidade em
que se encontram os sintomas, como
por exemplo, pode se citar: ansieda-
de, alteragcdes do apetite, de peso e

do sono, dor crénica, agitagao ou len-
tificacdo motora, fadiga ou perda de
energia, sentimentos de inutilidade ou
de culpa, dificuldade de concentracéo
e de tomar decisdes, e nos casos
mais graves, pensamentos de morte
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e ideacédo suicida. Alguns fatores séo
considerados de risco por serem O
gatilho que ira desenvolver a doenca.
Como exemplo, podemos citar: histo-
rico familiar, transtornos psiquiatricos
correlatos, estresse cronico, ansieda-
de croénica, disfungbes hormonais, ex-
cesso de peso, sedentarismo e dieta
desregrada, vicios (cigarro, alcool e
drogas ilicitas), uso excessivo de in-
ternet e redes sociais, traumas fisicos
ou psicolégicos, pancadas na cabecga,
problemas cardiacos, separagao con-
jugal e enxaqueca crénica.

Distimia (transtorno depressi-
vo persistente)

E um tipo de depressao conside-
rada mais leve ou de baixo grau. Os
sintomas tipicos sao baixa energia,
falta ou excesso de apetite, insOnia
ou sono demais, mal humor, irritabili-
dade e pessimismo. O paciente sofre
com esses sintomas, mas nao sao
intensos € nem vao embora. Por isso
ele ainda consegue fazer atividades
do dia a dia, como trabalho e vida so-
cial, por outro lado, o paciente sofre
com a depressao por muito mais tem-
po, a duracdo minima é de 2 anos.

Transtorno depressivo maior
(depressao unipolar)

Esse é o tipo de depressao mais
frequente, conhecido e persistem por
muito tempo. Caracteriza-se por um
quadro de tristeza, perda de interesse
e de prazer, angustia, desanimo, cul-
pa e alteragdes no sono, no apetite,
na concentragao e na libido. A doen-
¢a se divide em trés graus: leve, mo-
derado e grave.

Depressao bipolar

A depresséao presente no Trans-

torno Bipolar se caracteriza pela mu-
danca de humor, variando entre uma
tristeza profunda e episédios de eufo-
ria e agitagcao, o que dificulta o diag-
nostico. Durante a tristeza profunda, o
paciente apresenta baixa autoestima,
isolamento social e sonoléncia. Ja
nos episoddios de euforia, o paciente
fica agitado, desenvolve diversas ati-
vidades ao mesmo tempo, tem obses-
sao por determinados assuntos, se
torna desatento, hiperativo e até im-
pulsivo.

Depressao poés-parto

A queda de determinados hor-
monios apos a gestagado deixam as
mulheres mais susceptiveis. Os sinto-
mas podem aparecer nas primeiras
semanas depois do parto ou mesmo
durante a gestacdo. Os sentimentos
de extrema tristeza, ansiedade e exa-
ustdo podem dificultar que a mée rea-
lize atividades diarias de cuidado do
bebé e de si mesma. Elas acreditam
serem incapazes de cuidar do bebé e
nao sentem a alegria da maternidade.
Na sequéncia, aparece a culpa, que
deixa tudo pior e prolonga a doencga
pelos meses seguintes.

Transtorno
menstrual

disférico  pré-

Conhecida como TDPM, surge
quase todos os meses no periodo
que antecede a menstruagao e deve
cessar quando o ciclo se inicia. Assim
como a TPM, decorre de uma baixa
de estrogénio, o horménio feminino.
Os sintomas, no entanto, sdo muito
mais severos do que a tensdo pré-
menstrual comum, a ponto de deixar
a paciente incapaz de exercer ativida-
des, por tristeza, irritabilidade, vonta-
de de isolamento e muita indisposi-
céo.
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Depressao psicética

Ocorre quando uma pessoa tem
depressao grave e sintomas psicoti-
cos, como ter delirios e alucinagdes.
Os sintomas psicoticos geralmente
tém um "tema" depressivo, como deli-
rios de culpa, pobreza ou doenga, por
exemplo. Os sintomas corriqueiros
estdo presentes, mas junto tem os
delirios de perseguicdo ou maus
pressagios.

Reativa
Nesse caso, a depressao € de-

sencadeada por um acontecimento
especifico. Ou seja, ela surge apos

um evento traumatico ou estressante,
como por exemplo a perda de bens
materiais ou a morte de uma pessoa
proxima. Qualquer pessoa fica triste
diante de fatos como esses, mas o
depressivo ndo consegue superar es-
se momento.

Atipica

Quem sofre desse tipo de de-
pressao pode ter picos de humor tem-
porarios, como reagao a um aconteci-
mento positivo, mas logo volta ao
sentir cansago, sono excessivo, hu-
mor apatico, ganho de peso, ataques
de panico e sensibilidade a rejei¢ao.

Diagnéstico & Tratamento

O diagndstico da depresséao é
clinico, feito pelo médico apds coleta
completa da historia do paciente e
realizacdo de um exame do estado
mental. Nao existe exames laboratori-
ais especificos para diagnosticar de-
pressdo, mas existem alguns testes e
questionarios que apontam qual dis-
turbio o paciente pode ter.

A recuperagao consiste em 3
importantes bases: remédios antide-
pressivos, psicoterapia e a mudanca

no estilo de vida. Praticar exercicios
fisicos, por exemplo, € uma recomen-
dacado de dez entre dez psiquiatras.
Os medicamentos antidepressivos
ajudardo a regular a quimica cere-
bral, o acompanhamento psicoldgico
buscara levantar as causas do pro-
blema e como ele podera ser des-
montado e um estilo de vida sauda-
vel, com dieta equilibrada e pratica
regular de atividade fisica.

Almportancia do apoio familiar & de amigos

Quando encontramos pessoas
com sinais de depressao a nosso re-
dor, sempre sentimos vontade de aju-
dar o amigo ou o familiar a sair da-
quela situacdo, mas nem sempre é
possivel, ndo sao todos aceitam aju-
da externa para superar essa doenca.
A ajuda da familia e amigos pode ser
essencial e decisiva na hora de apoi-
ar o combate a doencga e suas conse-
quéncias.

A forma que a familia pode aju-
dar alguém é observar o individuo e

identificar a doenca no inicio, através
de agbes simples como dar atengao
€ ouvir o que ele tem a dizer e procu-
rar entender que ele esta passando
por um problema de saude, ndo por
uma fraqueza ou falta de vontade.
Esse tipo preconceito apenas contri-
bui para a falta de tratamento e, con-
sequente, agravamento o quadro.
Muitas pessoas pensam que se
trata apenas de frescuras, mais nao
€. A depressdo € uma doenca séria.
Os familiares e amigos de uma pes-
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soa com depressao tém que in-
centiva-las a comer direito, a dor-
mir em horarios corretos, a fazer
exercicio fisico, assim como sair
de casa, também deve ter cuida-
do para nao ficar com celular o
tempo todo.

A seguir colhemos os depoi-
mentos de duas pessoas com de-
pressao e elas falaram sobre su-
as dificuldades enfrentadas e em
como o apoio da familia e dos
amigos foi tdo importante.

“Tenho medo de morrer e de ficar sozinha, por isso, ndo consigo dormir, nao co-
mo, ndo tenho &nimo para sair, para fazer nada, so6 fica aquela coisa ruim com medo
de morrer. Tenho apoio da minha familia, até porque meu pai e uma tia ja tiveram a
mesma doencga. A depressao afetou no meu trabalho porque passei a faltar servigo por
ter medo de morrer la, ndo contei para ninguém do meu trabalho sobre a doenga pelo
receio delas ficarem me criticando e perder meu servico. Mas eu estava errada, quan-
do abri meu problema para meus colegas, eles entenderam, me apoiaram e achei que
tinha feito uma coisa boa ao resolver conversar com eles.”

A.P.C., 33 anos, 13 anos com a depressao

“A depressdo comecou quando minha filha, 15 anos na época, fugiu para se ca-
sar com um rapaz, que apesar de ser de uma boa familia, ele ndo prestava, eu nhao me
agradava com a cara dele. Me senti traida, pelo modo que ela tinha feito isso, comecei
a chorar por causa de qualquer coisa e guardava todo esse sentimento comigo, néao
compartilhava com ninguém, por isso adoeci bem. Passou um tempo, esse rapaz co-
mecgou a ser violento com ela, o que contribuiu mais com o agravamento da doenga.
Depois desse tempo para ca, acabou o tempo bom, eu chorava do nada, ndo podia ver
ninguém, ndo podia sair para a rua, hdo queria ter contato com nada, ndo dormia, co-
mecei a comer demais e qualquer coisa, quanto mais nervosa ficava, mais eu comia.
Eu queria ficar s6, ndo queria ver ninguém, até que meu irmdo me levou ao psiquiatra
e descobriu que eu tinha depressao com sindrome do panico. Fiquei tdo doente, de um
Jeito que eu ndo queria ir mais para canto nenhum, ndo queria ir para o trabalho e me
afastei do meu servigo. Todo mundo, familia e amigos me apoiaram, me ajudaram con-
versando comigo, se h&o tivesse tido o apoio deles, provavelmente ja teria me matado.
Fiz tratamento com um psiquiatra, depois tive alta, mas ele disse que qualquer coisa
poderia me dar uma recaida, hoje ainda choro, mas em menor intensidade”

M.P.B.M., 60 anos, 16 anos com a depressao
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Preocupados com o alto indice
de depressédo e suicidio no pais, 0
Cento de Valorizagéo da Vida (CVV),
o Conselho Federal de Medicina
(CFM) e a Associagao Brasileira de
Psiquiatria (ABP) iniciou uma campa-
nha em 2015, o setembro Amarelo,

abordando sobre a importancia da
prevencdo contra o suicidio. Nesse
més varias agdes sao promovidas
pelos setores publicos e privado para
descortinar as questbes que permei-
am o tema.
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A lneoctnecia Roubada

Maria Luisa Mota

O que é considerado casamento infantil?

De acordo com o ONG Save the
Children (2016), 15 milhdes de meni-
nas com menos de 18 anos se casam
por ano e a cada 7 segundos, uma
menina com menos de 16 anos a for-
cada a se casar com homens mais
velhos. Em muitos casos de casa-
mentos infantil, as familias obrigam

os filhos a se casarem, por muitas ve-
zes 0s pais nao tém uma vida finan-
ceira boa, e acabam trocando seus
filhos por dinheiro. Infelizmente isso
Nnao € raro em nosso pais, € apenas
reflexo das péssimas condi¢des finan-
ceiras e sociais que se encontram em
grandes familias do Brasil.

Os resultados de um casamento precocs

De acordo com o ONG Save the
Children (2016), 15 milhdes de meni-
nas com menos de 18 anos se casam
por ano e a cada 7 segundos, uma
menina com menos de 16 anos a for-
cada a se casar com homens mais
velhos. Em muitos casos de casa-
mentos infantil, as familias obrigam
os filhos a se casarem, por muitas ve-
zes 0s pais nao tém uma vida finan-
ceira boa, e acabam trocando seus
filhos por dinheiro. Infelizmente isso

Nnao € raro em nosso pais, € apenas
reflexo das péssimas condigdes finan-
ceiras e sociais que se encontram em
grandes familias do Brasil.

Ha inumeras consequéncias
provenientes de um casamento infan-
til, tais como, largar os estudos, mor-
tes no parto, nascimento de prematu-
ro, aborto, violéncia doméstica, mari-
do querer dominar, mais responsabili-
dade com os filhos e a casa e, o arre-
pendimento.
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Muitas meninas abandonam o
estudo por causa do ciumes do mari-
do ou por terem muita responsabilida-
de na casa e com os filhos, acabam
nao tendo tempo de estudar. Outras
nao querem estudar, por ndo serem
mais dependentes de seus pais, néo
recebem incentivo deles para continu-
ar e nem do marido.

Uma adolescente ainda nao de-
senvolveu completamente seu utero,
seu corpo nao esta preparado para
uma gravidez, entado ela pode ter pro-
blema no parto por causa de seu ute-
ro infantil, o que pode levar a sua
morte, ao aborto ou ao nascimento
prematuro ou de natimorto.

Quando um homem casa com
uma menina mais nova, ele vai querer
ter dominio sobre ela, controlar as
idas e vindas dela, roupa, maquia-

gem, cabelo e por ai vai. Logo ele co-
mega a ter um ciumes muito grande
dela, e por causa desse ciumes aca-
bam ndo a deixando ela ir trabalhar,
nao quer que ela seja mais indepen-
dente, comecga a agressao verbal e
fisica, podendo até mata-la.

Por se casarem muito novas, as
meninas acabam se arrependendo
por nao terem curtido mais os ami-
gos, namorado mais, estudado e
aproveitado mais a sua infancia. Elas
acabam tardiamente se perguntando
“Eu fiz a coisa certa? Chegam a pen-
sar em separagao, mas por conta dos
filhos, da falta de apoio da familia de-
la, da dependéncia financeira e do
medo de nao conseguir se sustentar
acabam se resignando e continuam
casadas.

A historia do casamento infantil

O casamento no Antigo Egito
nao havia ceriménia civil ou religiosa,
era uma agao de querer estar junto
constantemente. O homem era acon-
selhado a procurar uma noiva quando
tivesse condicdes de sustentar a ele e
a sua mulher, a aprovacgao do seu pai
era obrigatoria, mas a menina tinha o
direito de recusar. Apds a aprovacao
de ambas as partes, as familias iriam
negociar a unidao, o noivado era con-
cretizado com trocas de presentes
entre as familias. O casamento entre
os familiares era comum, como entre
tios e sobrinhas, tias e sobrinhos e
primos. As meninas costumavam se
casar entre os 12 a 14 anos de idade
€ 0s meninos 16 a 18 anos.

Na Grécia Antiga nao existia
uma idade minima legal para se ca-
sar, as jovens atenienses se casavam
entre 14 a 18 anos com homens mais
velhos. Era normal casamento com

parentes, como entre primos, tios, até
mesmo meio irmao, mas nao podia
ser filhos da mesma mae. O casa-
mento era antecedido pelo cerimonia
do noivado, era sempre uma negocia-
cao entre o pai da menina e do noivo,
nao tinha ceriménia religiosa.

Na Idade Média as mulheres se
casavam antes dos 18 anos, a regra
geral era casar-se com homens bem
mais velhos. Foi na Idade Média que
as leis do casamento iniciaram, ne-
nhum homem devia entregar seu filho
sem a benc¢do de um sacerdote e ne-
nhum casamento deveria ser secreto.

Os primeiros colonizadores que
se estabeleceram no Brasil acabaram
se casando com mulheres indigenas,
era os chefes das familias que faziam
as negociagdes. As meninas se casa-
vam com 14 anos a 15 anos, elas
eram negociadas para se casarem

%

9

9

{

%

o

&

0

H B B P 65@ $ B

Rielploirtialgle’m’



%

%

'S

%

S

'S

S

%

9

S

S

Taxa de casamento infantil no Brasil (2015)

Paises Valor absoluto
india 15,5 milhdes
Bangladesh 4,5 milhdes
Nigéria 3,5 milhoes
Brasil 3 milhdes

Fonte: ProMundo

com homens mais velhos, se a menina
negasse a se casar, era punida e con-
denada a vida religiosa, com ou sem
vocagao ela iria para um convento ou
recolhimento.

Passaram-se séculos e séculos,
no entanto o casamento infantil no
mundo s6 aumenta, de acordo a UNI-

CEF, aproximadamente 75 milhbes de
meninas se casam por ano, um casa-
mento a cada 7 segundos, os paises
campedes no valor absoluto s&o india,
Bangladesh, Nigéria e Brasil. Ja no
Brasil, Maranhao, Ceara, Alagoas, Ba-
hia e Para sao os estados campebdes
em casamento infantil.

O que leva as criangas a s& casanem?

Ha varios fatores que levam ao
casamento infantil, dentre eles pode-
se destacar a pobreza, violéncia, o
adolescente querer ser independente
ou a familia tantos evitar que a meni-
na comece a namorar logo e tenha
uma gravidez indesejada.

A familias que possuem baixa
renda tem muitos filhos passam por
grandes necessidades, as vezes o pai
e mae nao acham trabalho, quando
acham, a remuneragao é baixa. En-
tdo, os pais acabam obrigando suas

filhas a se casarem novos, primeiro
para ser uma boca a menos em casa,
também querem dar a filha a chance
de ter uma vida melhor.

Ha também a violéncia sexual,
fisica ou psicologica, a menina vive
num ambiente tdo pesado, que prefe-
re se casar para poder fugir daquele
ambiente téxico. Em contrapartida, ha
meninas que querem tem a liberdade
fazer o que quiserem, ir para festa
que quiser e nao ter hora para voltar,
nao quer ter obrigacéo de estudar ou
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ajudar nas fungdes da casa, entédo
acreditam que saindo de casa man-
dardo em suas proprias vidas.

Ha casos em que os pais temem
que quando a filha comecar a namo-
rar, va se perder, comecgar a ter uma
vida sexual desregrada, e isso pode
acabar com reputacao da familia. En-
tdo os pais, para evitar isso, obrigam
casar-se logo cedo.

Como medidas preventivas, po-
de-se destacar a ONG Pro Mundo
que defende o trabalho de conscienti-

lidade e gravidez precoce dentro das
escolas. A lei do cédigo civil proibe o
casamento de menores de 16 anos
de idade (lei 13 811/19), salvo casos
de gravidez ou a permiss&o dos pais.
Se os professores debatem com os
alunos sobre esse assunto, ha a pro-
moc¢ao da conscientizagao e isso sera
refletido em casa e na sociedade.
Acabar com o casamento infantil ndo
é facil, mas mudangas precisam ser
feitas por familias e comunidades, ha
uma necessidade de leis mais seve-

zagao e questbes de géneros, sexua- ras e a fiscalizagéo das mesmas.

Relatto de mulheres que se casaram na infancia

Abaixo ha alguns trechos de depoimentos que foram recolhidos para es-
sa reportagem de mulheres que se casaram novas. Para proteger a identida-
de dessas mulheres, optamos por alterar seus verdadeiros nomes.

“Me casei cedo para fazer as vontades dos meus pais, mas me arrepen-
do porque eu ndo aproveitei minha juventude, ndo pelos meus filhos, mas pe-
lo simples fato de eu ter casado cedo”

Ruth, 35 anos, casada ha 20 anos

“Me casei cedo porque eu queria uma vida melhor, eu ndo coloco a cul-
pa nos meus pais por eu ndo ter a vida que eu queria ter, porque naquele
tempo os pais eram arrogantes e ndo deixavam as filhas estudar na rua, ai eu
tinha muita vontade de trabalhar para que eu comprasse as minhas coisas,
porque meus pais tinha muitos filhos e néo tinha condigbes de dar as coisas
para noés. N&ao me arrependo de ter me casado, porque se eu néo tivesse ca-
sado, eu nao teria os meus 2 filhos, que sdo a razdo da minha vida.”

Vitoria, 27 anos, casada ha 12 anos

“Casei nova porque eu quase ndo estudava e nem saia para outros luga-
res, ai esses pais de antigamente dizia que tinha que casar nova porque se as
meninas ndo quisessem casar, ndo prestavam, mas a minha vontade ndo era
de casar, se fosse como hoje, eu néo teria casado de jeito nenhum. Eu me
arrependo porque as consequéncias de casar nova sdo muitas, depois se
passa muitas coisas ruins na vida da gente.”

Dije, 33 anos, casada ha 17 anos
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Presemte dos Somhes

Me chamo Ludimila

Silva Vasconcelos, 24 anos, e
meu irméao, Maike Silva Vascon-
celos, acabou de completar 18
anos, moramos em Guarulhos.
Para comemorar seu aniversario
nesse ano convidamos toda a
familia para comemorar esse dia
tdo especial na vida dele e foi
justamente nessa festa que nos-
SOS pais nos presentearam com
uma viagem para Orlando, Esta-
dos Unidos. O sonho do meu
irmao estava se realizando.

O sonho dele era co-

nhecer a Disneylandia porque os
brinquedos sdo muito legais.
Nossos pais sdo bonzinhos, de-
ram a ele esse presente, ja o
meu, quando completei 18 anos
foi uma viagem para Italia em
| que fui com minha mae, aprovei-
tamos e fomos para outros luga-
res pela Europa. Ficamos mor-
rendo de felicidade, ia ser a nos-
sa primeira viagem sozinhos.

‘Uns 2 meses antes

comecei a pesquisar promogdes
de passagens aéreas para Or-
lando no site da abril, achei uma
6tima promogao de ida e volta
por R$1.900,00. Depois fui pro-
curar um hotel, achei um bom
demais, Disney’s All-Star Movies
Resort, por R$ 300,00 para duas
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pessoas com o6tima comida, um
lugar bem organizado, bem loca-
lizado por um 6timo preco.

Wo dia da viagem,

saimos de Guarulhos em um
voo noturno, era um 6timo aviao,
tinham uma tela de TV bem
grande, maior do que de outros
avidbes que eu ja tinha voado.
Tiramos varias fotos dentro do
aviao para postar no meu blog.
O atendimento era étimo e janta-
mos frango e arroz com legu-
mes, estava super gostoso.

Chegamos ao aero-

porto de Miami, a fila de imigra-
¢ao estava super vazia e passa-
mos bem rapido. De Miami fo-
mos para Tampa, chegando la
fomos almocgar, nés pedimos um
peixe assado com batata frita,
um refrigerante, arroz e salada,
estava muito gostoso e fomos
pega o proximo voo para Orlan-
do, nosso destino. Ao chegar-
mos la, a Sixt, empresa de alu-
guel de carros, ja estava com o
Corolla para nos entregar e fo-
mos para 0 nosso hotel.

O Disney’s  All-Star

Movies Resort era um 6timo lu-
gar, ficamos perto do prédio Toy
Story e, bem perto da recepgéo,
fica uma praga de alimentacgao,
seria pratico para fazermos nos-



sas refeicdes. Depois fomos ao shop-
ping The Florida Mall, € um lindo lu-
gar, compramos roupas e comprei um
iphone 11 Pro Max para minha méae.
Fomos embora e estavamos muito
cansados, por isso resolvemos pas-
sar o resto do dia descansando, pedi-
mos uma pizza e fomos dormir.

o primeiro dia na Dis-
ney com minha irma foi muito bom,
saimos as 9:00 hora e fomos direto
para Disney, la tinha muitas pessoas,
figuei encantado com a beleza do lu-
gar. O para o primeiro brinquedo que
fomos foi o Splash Mountain, enfren-
tamos uma fila enorme, ele tem 112
metros de altura, possui um carrinho
de madeira que atravessa diversos
cenarios e que no final desce por uma
queda d"agua emocionante. Como eu
ja tinha pesquisado sobre esse brin-

quedo, diziam que podia levar uma
capinha de chuva e uma camiseta ex-
tra e, se vocé se sentasse na primeira
fila, se molharia, por isso fomos no
meio para ndo nos molharmos muito.
No comeco deu um friozinho na barri-
ga, mas foi muito bom e radical.

epois de andar no
Splash Mountain, fomos enfrentar ou-
tra fila enorme para andar em outro
brinquedo com o nome bem parecido
do que a gente tinha andado antes,
Space Mountain. Ele nos proporcio-
nou uma viagem eletrizante, o trajeto
€ realizado meio a uma quase total
escuriddo com algumas luzes e sons,
nos deixou a impressao de estar em
outra dimensdo, muito legal. Em se-
guida fomos ao Disney Haunted, é
muito legal o trajeto e é realizado a pé
através de um cemitério até chegar a
uma casa mal-assombrada, uma
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aventura com muita tensao e mistério.

Seguimos depois para o

Stilch’s Great Escape, embarcamos
em um aventura com Stilch enquanto
o alienigena tenta fugir de onde esta,
é uma atracdo muito divertida. E uma
simulagao especial e a alta tecnologia
€ de impressionar, minha irm& gostou
muito. Depois fomos ao Big Thunder
Mountain Raihoad, esse brinquedo é
muito veloz, faz curvas e decidas em
seu trajeto, o que da muito medo. Por
fim, fomos a atracdo dos Piratas do
Caribe, é sem duvida uma das melho-
res e mais procuradas do parque Ma-
gic Kingdom, toda a sua produgéo in-
crivel me deixou encantado, um barco
em alto mar enquanto piratas e até
canhdes se atiram sobre voceé.

Wo nosso segundo dia

fomos visitar o parque Harry Potter
porque era meu sonho desde peque-
no. No mundo de Harry Potter foi
construido o vilarejo Hogsmeade, a
aventura ja comegou na chegada,
uma luta através da estacéao retratada
na saga. Dentro do The Wizarding
World of Harry Potter existem atra-
¢Oes imperdiveis, sendo a principal o
castelo Hogwarts, cheio de incriveis
efeitos. Nele vocé até gira e pode ver
0s jogos de quadribol, dragdes e até
aranhas do segundo filme, tudo €
cheio de detalhes e até hologramas
dos personagens. Fomos ao Diago-
nally, € um simulador que recria a fu-
ga de Harry Potter e seus amigos ela
em uma montanha russa, achei muito
legal conhecer o mundo do Harry Pot-

ter.
W o terceiro dia estava-

mos muito cansados, entdo passa-

mos a manha no hotel e a tarde resol-
vemos dar uma volta pela cidade que
€ muito linda, fomos a uma praga on-
de tinha um restaurante o6timo que
servia umas comidas gostosas, janta-
mos e voltamos para o hotel.

Wo quarto dia fomos co-

nhecer uns dos melhores parques
aquaticos de Orlando chamado de
Typhoon Lagoon, um parque super
bonito que reconstréi um pequeno vi-
larejo vitimado por uma enorme tem-
pestade, com direito até a um antigo
barco pesqueiro no topo de um mon-
te. E considerado um dos maiores do
mundo e ha diversas atragcbes para
se divertir, uma das atracdes é o Cas-
tway Creek Crush ‘n’ Gusher é o to-
boagua mais rapido do parque e uma
das maiores piscinas de onda do
mundo. Depois fomos conhecer ao
SeaWorld, |a tivemos a oportunidade
de ficar pertinho de dezenas de focas,
golfinhos, tubardes, baleias e peixes.
Outra atracdo bem legal que minha
irma amou foi o Turtle Trek, um cine-
ma com 3d no qual vocé aprende so-
bre a vida das tartarugas marinhas e
dos peixes bois, uma aventura supe-
rinteressante.

@epois fomos a um res-

taurante, quando chegamos no res-
taurante tinha muitas pessoas, mas
minha irmé& ja tinha reservado uma
mesa para nos, a comida era muito
boa, quando terminamos de almogar,
chamei minha irméa para ir conhecer
outros parques aquaticos. Fomos co-
nhecer Blizzard Beach, parque tema-
tico remetendo a uma cidade do polo
norte com uma infraestrutura de mon-
tanhas cobertas de neve e chalés de
madeira tipicas das estacbes de es-
qui. A primeira sensacao é a de que
vocé esta em um lugar muito frio, es-
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se parque é um dos mais lindos que
eu ja conheci.

0 nosso ultimo dia fo-
mos para um parque aquatico que
minha irmé& queria conhecer muito, o
Dolphin Lagoon, tivemos a oportuni-
dade de nadar e brincar com golfi-
nhos e ainda registramos todos mo-
mentos para o blog da minha irméa,
noés aventuramos em um mergulho
para observamos os tubardes, arraias
e lindos peixes coloridos, tudo é muito
lindo. Depois que saimos deste par-
que fomos para o hotel descansar,
pedimos comida e fomos dormir. No
outro dia era o dia de irmos embora
para casa, ja estdvamos com sauda-
des dos nossos pais e
de nossa casa.

dia mal
amanheceu e acorda-
mos era o dia de nossa
volta e tinhamos uma
série de coisas para fa-
zer antes do embarque.
Arrumamos nossas coi-
sas, pagamos 0O hotel,
fomos comprar as ulti-
mas encomendas e pas-
sear pela cidade até dar
a hora de ir para o aero-
porto e entregar o carro. &
Chegamos ao aeroporto
no final da tarde e fomos
jantar no restaurante
Best Fits, pedimos uma
picanha deliciosa e em-
barcamos horas depois.

uando che-
gamos em Guarulhos,
Nossos pais ja estavam
esperando a gente, foi
sO alegria o reencontro,
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nos abragamos muito e fomos para
casa. Quando chegamos em casa
tinha uma surpresa para nés, mamae
tinha feito um bolo de cenoura, o pre-
firo do meu irmao e um de chocolate,
meu preferido.

omos muito gratos aos
nossos pais pelo incrivel presente
que recebemos, foi a primeira viagem
nossa sozinhos, tive a oportunidade
de passar mais tempo com 0 meu ir-
mao, com o término da minha facul-
dade e a preparagao dele para o ves-
tibular, andavamos sempre correndo
e cansados.
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